
Ekstremt for tidligt fødte børns reaktioner på hud-mod-hud kontakt 
Observationsskema 
Pretest – skema A  
Dato________  Barn nr.________ Observation nr.______  Køn _____ 
Barnets GA____________ og FV__________ aktuel alder_________ PMA _____ og aktuel vægt________ 
 
Kl. Noter barnets adfærd og forstyrrelser Axil tp 

v 
pleje-
start  
 

Kuvø-
se tp 
målt 
/sat 

Fugt 
% i 
kuvøse

Fugter 
Tp 
CPAP 
/respira

Puls      RF SAT TP1 FiO2 BC,
desatu-
ration, 
apnø 

+/- 
stim
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Kl. Noter barnets adfærd og 

forstyrrelser 
Axil tp v 
pleje-
start  

Kuvø-
se tp 
Målt/ 
sat 

Fugt 
% i 
kuvøse

Fugter 
Tp 
CPAP 
/respira

Puls      RF SAT TP1 FiO2 BC,
desatu-
ration, 
apnø 

+/- 
stim
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Ekstremt for tidligt fødte børns reaktioner på hud-mod-hud kontakt 
Test – skema B  
 
Behandling:  CPAP     Respirator 
Barnet er koblet til: Antal infusioner _____ :  NAK    NVK    A-kath    perifer venflon    long-line 
og slanger/ledninger_________ :  Tp-føler   EKG-elektroder    TCpO2    SAT   anden overvågning/behandling 
Hvilke slanger/ledninger blev disconnektet inden forflyttelse: 
Hvilke slanger/ledninger blev disconnektet ved et uheld under forflyttelsen: 
Forflyttelse:  Forældre stående  Forældre siddende/liggende  

 Barn svøbt     Barn ikke svøbt 
Barnet ligger hos  mor     far 

i  lænestol     seng 
 
Ydre rammer: 
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
Hvis hud-mod-hud kontakten blev afbrudt uplanmæssigt angiv årsag: 
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 
Alle BC, desaturationer eller apnøer skal noteres +/- stim i sidste kolonne. Alle ændringer i FiO2 skal noteres. 
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Hud-mod-hud kontakt med forældre.  Skema B 
Kl. Noter hvornår barnet kommer hud-

mod-hud, og hvornår det kommer 
tilbage til kuvøsen, barnets adfærd 
og forstyrrelser 

Axil tp 
lige før 
transfer 
(begge) 
og efter 
½ time 
hmh 

Fugter
tp 

Puls      TP1 SAT RF FiO2 BC,
desatu-
ration, 
apnø 

+/- 
stim
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Ekstremt for tidligt fødte børns reaktioner på hud-mod-hud kontakt 
Posttest – skema C 
 
Kl. Noter barnets adfærd og forstyrrelser 

Noter alle BC, desaturationer eller 
apnøer +/- stim i sidste kolonne.  
Noter alle ændringer i FiO2. 
Noter eventuelle axil-tp. 
Noter axil-tp 2 timer efter barnet er 
kommet retur i kuvøse 

Axil tp 
v 
pleje-
start  
Og 
slut 

Kuvø-
se tp 
målt 
/sat 

Fugt 
% i 
kuvøse

Fugter 
Tp 
CPAP 
/respira

Puls      RF SAT TP1 FiO2 BC,
desatu-
ration, 
apnø 

+/- 
stim
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