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Amning
nar dit barn indleegges

Information til foraeldre

Videnscenter for amning af bgrn med specielle behov
Bgrneafdelingerne



Nar dit barn bliver indlagt pa bgrneafdeling, kan du
fortseette med at amme i den udstraekning, dit barn
har kreefter til det, og barnets sygdom ikke
forhindrer det.

Hvis dit barn i en periode ikke sutter hos dig, far
barnet din maelk pa sonde, og det er vigtigt at du
holder din produktion af maelk ved lige, s& du stadig
har meaelk, nar dit barn bliver frisk igen.

Det ggr du ved at tgsmme brystet - dvs. malke ud -
med samme intervaller, som nar du ammer.

Dit barn

Lad dit barn bestemme, hvornar det igen har kraefter til
at blive ammet. Det haenger som regel sammen: at
barnet har kreefter til at blive ammet, nar det viser
interesse for det.

Det er forskelligt, hvor hurtigt bgrn bliver friske og far
lyst til at spise igen, nar de har veeret syge. Nogle bgrn
er utilpasse leenge, og har kun lyst til at spise lidt ad
gangen, andre bgrn spiser oftere, og andre ikke sa tit.

Modermeelken er nem at fordgje, det er en fordel ,nar
man er syg.

Din meelk
Du skal malke ud
o Huvis dit barn ikke spiser ved brystet - ggr det
med samme intervaller, som nar du ammer.
e Hvis dit barn ikke spiser ligesa meget, som det
plejer — malk ud efter barnet har spist.

e Huvis dit barn ikke spiser sa ofte, som det plejer —
her kan du evt. ngjes med at malke ud fra det
ene bryst, sa der er maelk parat i det andet, hvis
dit barn bliver sultent kort efter, du har malket
ud.

Naesten halvdelen af meelken bliver gendannet i lgbet af
den fgrste time efter brystet er tamt, og 2 timer efter er
ca. 75 % gendannet.

Du skal i det hele taget malke ud, indtil dit barn er helt i
topform og spiser som det plejer.

Ammede bgrn kan blive pavirkede af sygdom, sa de
har sveerere ved at finde ud af at tage fat ved
brystet. Du kan ggre det nemmere for dit barn af
tage fat, hvis du
e starter med at tilbyde favoritbrystet (hvis dit
barn har sadan et).
e om muligt bruger favorit-ammestillingen mens
barnet er mest syg.
e malker lidt ud, hvis brystet er for spaendt.
e sidder godt og afslappet med dit barn teet ind
til dig.
e Giver dit barn meget neerhed mens det er sygt.

Veer talmodig, hvis du far problemer med
amningen. Spgrg personalet om hjeelp.



Hvis barnet ikke vil tage brystet

Nogle bgrn vil ikke tage brystet, nar de har veeret syge.

Du kan altid spgrge personalet til rads, men her er
nogle forslag til, hvad du kan ggre for at fa amningen i
gang igen.

Trost dit barn

Hvis dit barn er utalmodigt, uroligt og ikke vil tage
brystet, skal du farst trgste dit barn, inden du pragver
igen. Du bgr ikke leegge dit barn til, nar det skriger.
Tving ikke dit barn til brystet, men vent til det igen
bliver roligt.

Selvom dit barn ikke vil tage brystet, er det vigtigt, at
du leegger det til hver gang det vagner. Du kan evt.
amme, mens du vugger dit barn eller mens du gar
rundt.

Du bgr leegge dit barn til ved de farste sulttegn, f.eks.
straks det vagner, gerne mens det stadig er sgvnigt.
Det er vigtigt at dit barn ikke nar at blive for sultent.

Lok dit barn

Stimuler nedlgbsrefleksen inden du lsegger dit barn til,
s& meelken allerede lgber, det kan du ggre ved at nulre
brystvorten eller massere brystet blidt.

Lok med nogle draber maelk.

Du kan ogsa give dit barn lidt maelk pdA ammesugergr
eller kop, inden du leegger det til brystet (spgrg
personalet hvordan). Nar dit barn har lidt maelk i
maven, har det maske mere ro til igen at leere at sutte
ved brystet.

Kontakt

Giv dit barn ekstra opmaerksomhed og kontakt. Pas pa
at hvert maltid ikke bliver en kamp. Hvis dit barn
oplever, at alle vagne minutter drejer sig om at blive

overtalt til at tage fat ved brystet, kommer man let ind i
en ond cirkel.

Du kan "begynde forfra” med hud-mod-hud kontakt s&
mange timer i dggnet som muligt (dit barn har kun ble
pa og ligger op ad din bare mave/mellem brysterne).
Under hud-mod-hud kontakt far dit barn den teette
kontakt uden krav om at tage fat, barnet slapper af, og
far positive input pa lugte- og falesansen. Du far ro i
sjeelen, nar dit barn slapper af hos dig, og det kan
styrke dig og din talmodighed.

Du far mere maelk, nar dit barn ligger hud-mod-hud hos
dig. Nar du har dit barn teet op ad dig, kan du maerke
de farste tegn pa, at det er sultent, sa kan du forsgge at
leegge dit barn til brystet, mens det stadig er sgvnigt.

Undga flaske, veer tilbageholdende med suttebrik.
Nogle bgrn har en sonde, som de far mad i, indtil de
kan spise selv.

Andre bgrn kan spise det meste selv ved brystet.

Hvis dit barn skal have ekstramad, kan du give det med
ammesugergr, kop eller sonde (spgrg personalet
hvordan). Undga at give ekstramaden pa flaske, da
barnet sutter med forskellige teknikker pa bryst og
flaske, og det kan ggre det sveerere for barnet, at sutte
korrekt pa brystet. Det samme geelder suttebrik og
narresut. Du kan naturligvis bruge sutten til trgst, hvis
dit barn er ked af det eller utilpas, hvis ikke andet
hjeelper. Syge bgrn har brug for trgst.

Hvis barnet ikke svgber korrekt om brystet, kan
fingermadning hjeelpe barnet til at holde tungen i
korrekt position. Det er ligesom ammesugergr og
bruges hvis barnet skal have ekstra mad. Spgrg
personalet.



Specielt for bgrn, der far CPAP-behandling

Selve CPAP-behandlingen er ikke en hindring for at
amme.

Bgrn, der har brug for CPAP, bruger i begyndelsen alle
deres kreefter pa at traeekke vejret, og har sjaeldent
overskud til at sutte eller lege, derfor kan du ikke
forvente, at dit barn vil ammes lige i begyndelsen.

Nar dit barn viser lyst til at blive ammet, ma du gerne
amme, sa har dit barn igen et lille overskud.

Maske bliver dit barn hurtigere treet, sa det ikke spiser
lige s& meget, som det plejer. Pres ikke dit barn til at
spise mere end det orker.

Nar dit barn har CPAP’en pa, kan det veere sveerere at fa
plads til barnets naese mod dit bryst. Du kan ggre det
lettere for dit barn at tage fat, hvis du treekker barnet
teet ind til dig. Der bliver mere plads til naesen og
CPAP’en, hvis du treekker barnet lidt i benenes retning,
sa barnet skal bgje nakken lidt bagover for at fa fat i
brystvorten.
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