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BEHANDLINGSVEJLEDNING

Par der behandles i normal cyklus med
insemination i livmoderen.

Hvilke behandlinger deekker denne patientvejledning?

Denne vejledning daekker behandling af par, hvor vi ikke gnsker at anvende hormonstimulation. Vej-
ledningen deekker bade behandlinger, hvor vi anvender mandens saed, og behandling med anvendel-
se af saed fra anonym saeddonor.

Behandlingen bestar i at:

1. Dine aggestokke undersgges med ultralydskanning, sdledes at vi kan finde netop det tidspunkt,
hvor der er dannet et modent aeg.

2. Seeden insemineres i selve livmoderen, hvorved vi gger antallet af seedceller pa befrugtnings-
stedet i eeggelederne

3. Insemineringen foretages i timerne omkring aeglgsningen, hvor chancen for befrugtning er starst.
Hvordan aftales tid til behandling?

Nar du far menstruationsblgdning, ringer du til sekretsererne i Fertilitetsklinikken pa tIf. 3545 4953.
Ring mellem kl. 9.00 - 12.00.

Far du menstruation i en weekend, skal du ringe den farste hverdag herefter. Du aftaler da med sek-
reteeren at mgde pa 12. cyklusdag til ultralydskanning af seggestokkene. Nogle gange er der pa
forhand aftalt en tidligere (fx 10 dag) eller senere skanningsdag (fx 13 dag). Ferste dag (dag 1) er den
dag, hvor din menstruation er begyndt dvs. den dag, hvor du rigtigt blader. Nogle kvinder smablgder i
dagene op til selve menstruationen. Du skal ikke ringe til sekreteererne far du "rigtigt blader”.

Ultralydskanning af seggestokkene

Formalet med ultralydskanningen er at finde det bedste tidspunkt at foretage inseminationen pa.
Ultralydskanning af seggestokkene foretages i Fertilitetsklinikken pa 12. cyklusdag. Vi ultralydskanner
altid gennem skeden, hvorved vi kan se seggestokkene, og se om der er udviklet en moden aegblaere.
En moden eegbleere er omkring 18-25 mm stor.

Nogle gange ma du komme til en eller et par ekstra skanninger fer segbleeren har den rette starrelse.
Nar segbleeren har den rette stgrrelse gives en indsprgijtning af det seglgsnende hormon (Ovitrelle
eller Pregnyl) kl. 22.00 om aftenen.

Indsprgjtning af seglgsningshormonet (Ovitrelle eller Pregnyl)

Nar ultralydskanningen viser, at der er en moden aegbleere - dvs. en bleere omkring 18 mm i diameter
— giver du dig selv den aeglgsnende sprgite kl. 22.00 om aftenen. Indsprgijtningen gives oftest pa 12.,
13. eller 14. dag i cyklus. Indsprgjtningen gives normalt kl. 22.00 om aftenen. Du skal enten tage eller
Ovitrelle 250 mikrogram (6.500 IE) eller Pregnyl 5000 IE. Du far naermere instruktion herom.

/AEglasningen sker normalt ca. 36-40 timer efter indsprgjtningen, dvs. omkring det tidspunkt, hvor vi fo-
retager inseminationen.

Enkelte gange er folliklen (eegblaeren) meget stor, nar du kommer til skanning. Vi kan da med en urin-
prave undersgge, om du allerede er ved at seaette seglgsningen i gang. | sa fald skal du komme il
insemination dagen efter. Du far nsermere besked om dette, nar du kommer her.



Plan for naeste behandling
Hver gang du insemineres laegger laegen eller sygeplejersken en plan for hvilken behandling vi kan til-
byde jer, safremt du ikke bliver gravid.

Hvor mange bliver gravide under behandlingen?

Safremt | behandles med insemination med mandens saed er chancen for graviditet knap 5 -10 % pr.
behandlingscyklus. Behandles | med saed fra seeddonor er chancen omkring 20 % pr. behandlingsfor-
sgg. Graviditetschancven

Hvor mange behandlinger tilbydes?
Vi tilbyder normalt tre behandlinger af gangen. Safremt | ikke opnar graviditet efter tre forsgg, tages
sagen op til ny vurdering.

Ved insemination med mandens egen seed forsgges normalt hgjst tre behandlinger, medmindre det
drejer sig om seerlige forhold. Ved anvendelse af ssed fra seeddonor normalt hgjst seks gange.

Hvornar kan behandlingen gentages?
Normalt kan vi behandle jer hver maned. Sa derfor skal du ringe ind og aftale ny tid med sekretaeren,
safremt du far normal menstruation.

Der foretages ikke behandling i sommerferien samt mellem jul og nytar. | kan tale med sekretaeren om
de preecise datoer.

Ved graviditet

Safremt du tror at du er gravid, bedes du ringe til Fertilitetsklinikken og aftale tid til en graviditetsprave.
Graviditetstesten udfgres som en blodprave. Hvis du far taget blodprgven inden kl.10.00 kan du ringe
3545 4583 og fa svar mellem kl. 12.45 og 13.15.

Safremt du er gravid aftales tid til en ultralydskanning tre uger efter. Vi kan da se fostret, og om fos-
trets hjerte slar.

Hvis | ikke opnar graviditet

Hvis | ikke har opnaet graviditet efter det aftalte antal behandlinger, ma det videre behandlingsforlab
drgftes. Normalt bestilles tid til en samtale, hvor jeres situation gennemgas. Alternativt kan vi drafte
den videre plan, nar | kommer til den sidste insemination. Ofte er det mest hensigtsmaessige, at | her-
efter forsgger IVF-behandling (reagensglasbefrugtning), men det kan ogsa veere en idé, at | undersg-
ges nzermere, f.eks. med en laparoskopi (kikkertundersgagelse af eeggelederne), safremt dette ikke er
udfart.

Eksempel pa et behandlingsforlgb
Der er vedlagt et eksempel pa det skema, som vi anvender under behandlingen. Bemaerk at det kun
er et eksempel pa et behandlingsforlgb.

Underskriftsformular om samliv og behandling med kunstig befrugtning
| bedes underskrive vedheaeftede dokument og medbringe dette ved fgrste behandling. Behandling
er ikke tilladt i Danmark uden underskrift af Sundhedsstyrelsens formular.

For mere information om Fertilitetsklinikken - se www.fertilitet.rh.dk



http://www.fertilitet.rh.dk/

Afgift pa behandling med insemination pa offentlige fertilitetsklinikker

BEHANDLING

Per 1. januar 2011 har Sundhedsministeriet palagt de offentlige fertilitetsklinikker at opkraeve egenbetaling til
delvis finansiering af behandling med kunstig befrugtning

Taksterne udggr i 2011:

Behandlingsforsgg med insemination kr. 1.185

Anvendelse af donorsaed kr. 750

Behandlinger der mé& afbrydes far insemination vil fortsat vaere gratis.

Betaling vil kun blive opkreevet efter gennemfgrt behandling — dvs. insemination.

| vil modtage en faktura fra Rigshospitalets gkonomiafdeling efter hver behandling.

MEDICIN:

Per 1. januar 2011 sendres tilskudsreglerne til medicin der anvendes til fertilitetsbehandling.

Fremover betaler | selv det fulde belgb dog hgjst kr. 15.000 per ar. Safremt greensen pa kr. 15.000
overskrides er medicinen gratis i resten af det pagaeldende tilskudsar.

Disse regler for betaling af medicin gzelder pa savel private som offentlige fertilitetsklinikker. | skal altsa
betale det samme for medicinen uanset hvor behandlingen finder sted.

Priser pa de forskellige typer medicin der anvendes til kunstig befrugtning varierer, men ved

insemination i din egen cyklus er medicin anvendelsen kun en enklet indsprgjning (Ovitrelle koster
ca. 350, Pregnyl 65 kr.)

(Ullukkede mapper/fertilitet/FERTILITET/Patient-behandlingsvejledninger/IUl-spontan cyklus 15-02-2011)
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Behandling med kunstig befrugtning

Samtykkeerkleeringer vedrgrende samliv Dato

Gifte par: dokumentation i form af vielsesattest eller erklaering undertegnet af begge parter

Samlevende par: Underskriver nedenstaende erkleering om samliv:

Undertegnede bekraefter hermed, at vi lever som mand og kvinde i et aegteskabslignende
forhold.

Kvindens underskrift: CPR-nr.:

Mandens underskrift: CPR-nr.:

Registrerede partnere: Kan aflevere partnerskabsattest.

En eventuel samtykkeerkleering fra partnerne har ingen retsvirkninger for fertilitetsbehandlingen,
hvor kvinden vil blive ligestillet med en enlig kvinde, jf. samtykkeerkleering nedenfor, for reglerne
om faderskab og moderskab til et eventuelt kommende barn eller for forholdet til anden lovgivning,
for eksempel sociallovgivning

Erkleering om information vedr. behandlingen og adoption

Jeg / vi erkleerer hermed at have modtaget mundtlig og skriftlig information om behandlingens virk-
ninger, bivirkninger og risici samt om de civilretlige konsekvenser af behandlingen med donerede
kansceller. Endvidere er jeg / vi blevet informeret om, at adoption er en anden mulighed for at af-
hjeelpe barnlgshed, og jeg / vi er blevet henvist til at sgge oplysninger hos Landsforeningen Adop-
tion og Samfund.

Kvindens underskrift: CPR-nr.:

Mandens underskrift: CPR-nr.:

Samtykkeerklaering fra den kvinde,
der skal behandles med kunstig befrugtning

Jeg giver herved samtykke til behandling med kunstig befrugtning.

Underskrift:

Samtykkeerklaering fra eegtemand eller samlevende mand

Undertegnede giver hermed mit samtykke til, at min aegtefeelle/partner bliver kunstigt befrugtet af
en laege eller under en lseges ansvar, og jeg erkleerer samtidig, at jeg skal veere far til barnet/bgar-
nene, som bliver til ved denne behandling, jf. Bagrnelovens § 27.

Underskrift:
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