Sveaer overvagt hos maend — og hos maend som fadre
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Baggrund:

Der er stadig publiceret relativt lidt kvalitativt forskning om overvaegt. Til dette kan
tilfojes at viden om overvagt, set ud fra et psykologisk/psykosocialt perspektiv, naesten
er ikke eksisterende. Tilsvarende findes der forholdsvis lidt viden om overvegt udfra et
kensperspektiv, 1 serdeleshed om mand og svar overvaegt. Endvidere har vi ikke pa
nuvaerende tidspunkt kendskab til forskning om mand som fedre i forhold til svaer
overvaegt. Et samarbejde mellem blandt andet Kebenhavns Kommune,
Forskningsinstitut for Human Ernaring og Juliane Marie Centret omkring projektet
”Overvagtige born og deres familier” giver mulighed for at inddrage
familieperspektivet i dette projekt, da der derigennem er kontakt til feedre med svaer
overvagtige born.

Formal:

Set 1 lyset af feedrenes betydning for forandringer i familiens livsstil, s& er det relevant at
inddrage dette specifikke kons- og familieperspektiv 1 denne undersogelse. Endvidere
spiller den tveerfaglige indsats en vasentlig rolle 1 bdde det forebyggende og
behandlingsmaessige arbejde af svaer overvegt, hvorfor dette aspekt ogsa inddrages 1
undersogelsen. Med udgangspunkt i ovennavnte betragtninger, samt den aktuelle debat
om mands sundhed og sygdomme, sa ensker vi at undersege, om der er nogle sarlige
forhold, der gor sig geldende for svaer overvagtige mand og fadre til sver overvagtige
bern, som det er nadvendigt at have indsigt 1 ved forebyggelse og behandling af sver
overvaegt.

Formalet med denne undersogelse er at belyse svaer overvagt i et kensperspektiv, fra en
mandlig position, og samtidig inddrage bade et familicorienteret (feedre) og individ
(mend uden bern) perspektiv pa hadndteringen af sver overvaegt.

Materiale, design, metoder:

Projektet vil igennem kvalitative interviews med mand og faedre, undersoge hvordan de
oplever og forholder sig til det at have overvagtsproblematikken teet inde pa livet, enten
som svar overvegtig mand eller som far, til et svaert overvaegtigt barn, og hermed soge
at afdekke vasentlige begreber som fx ansvar, motivation og lgsningsstrategier i
forhold til overvagt. Der vil i undersggelsen fokuseres pé tre temaer:

e Mendenes forstielse af og forklaringer pa sver overvagt

e Mendenes forstdelse af mulighederne og nedvendigheden af forandring

e Mzandenes bud pa forebyggende tiltag og behandlingsmetoder

Ved at beskrive de centrale problemstillinger inden for denne gruppe mand, kan dette
psyko-sociale perspektiv integreres i1 planleegningen af forebyggende tiltag sa vel som

behandling af svaer overvaegt hos bern og mand, og hermed styrke indsatsen over for

sver overvegt. [ denne sammenhang star de praktiserende laeger centralt, og det



overordnede mél er derfor at give praktiserende leeger mulighed for at inddrage et
psyko-socialt perspektiv i behandlingen af sver overvagt. Konkret er mélet at udvikle
et redskab”, der kan indga i de praktiserende leegers “vaerktojskasse” nar de skal
intervenere 1 forhold til svaer overvagt.

Malgrupper:

Den primare malgruppe er praktiserende leeger, da det er denne faggruppe, som har den
direkte kontakt til familierne og de overvaegtige mend, og har mulighed for at beslutte
og tilbyde forskellige former for intervention.En sekundaer mélgruppe er
sundhedsplejersker og andet sundheds-fagligt personale, der har kontakt til familier og
overvaegtige maend. Den tredje malgruppe er de mange igangvarende og kommende
projekter inden for overvaegtsomradet, hvor dette projekt kan tilbyde viden og
handlemuligheder, pd baggrund at det sarlige kensperspektiv, som indgar i projektet.

Malet er at udvikle et redskab til praktiserende laeger. Specifikt gares dette ved folgende
aktiviteter:
1. atudarbejde en pjece (vejledning og information) til praktiserende laeger, som
kan bruges i deres daglige interaktion med deres overvagtige patienter/familier.
Det forventes at pjecen bdde kan bruges forebyggende og i behandlingsejemed.
2. Udvikle et kursus for praktiserende laeger, der med udgangspunkt 1
undersogelsens resultater, opkvalificerer laegers viden om psyko-sociale aspekter
ved overvagt. Denne viden kan hermed indgé 1 vurderingen af hvilke
intervention, laegen velger at bruge, og hermed optimere interventionen.
3. Efterfolgende udarbejde en artikel om undersggelsens resultater i Manedskrift
for Praktisk Legegerning
4. Prasentation af resultater ved forste danske konference om Mands Sundhed og
Sygdomme i Juni 2004, samt ved World Congress on Men’s Health i Oktober
2004.
Efter stotteperiodens opher forventes det at pjece og kursus kan udbygges til at
omfatte andre faggrupper, der har direkte kontakt til svaer overvegtige mand eller
familier sd som sundhedsplejersker, og laeger inden for andre specialer fx
diabetesbehandling, hvor sver overvagt har afgerende indflydelse pa behandlingen.

Kvalitetssikring af projektet vil forst kunne foretages et stykke tid efter udgivelsen af
pjece og efter at kurset er blevet aftholdt, saledes at det er muligt for laegerne at endre
patientkontakten pa baggrund af viden fra dette projekt. Vi foreslar derfor, for at soge
at kvalitetssikre projektet bedst muligt, at der ved udarbejdelsen af pjece og kursus
indkaldes en mindre gruppe af praktiserende laeger, som skal indgé i projektperiodens
sidste del ved at give feedback pa pjece og kursusindhold. Endvidere kvalitetssikres
projektet gennem et evalueringsskema, der udfyldes af praktiserende laeger efter
deltagelse pa kursus. Formalet med evalueringsskemaet er at afdeekke om leegerne kan
bruge pjece og kursus i deres intervention.

Projektet er finansieret af Sundhedsstyrelsen, Puljen vedrerende sver overvagt.



