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Information om brandsår 
efter behandling på skadestue 

 
 
 
 
  
  
  
  
 

 

 
 
 
 
Klinik for Plastikkirurgi og Brandsårsbehandling 
Afsnit 3004  
Opgang 3, stuen  

 HovedOrtoCentret  
 Rigshospitalet 
 Blegdamsvej 9  

2100 København Ø  
  
Telefon: 3545 3801   
Mandag-fredag kl. 8:30-14:00  
Uden for dette tidsrum kan du ringe til sygeplejerskerne i 
sengeafsnittet på telefon: 3545 2104   

  
 Web: www.plastikkirurgi-brandsaar.rh.dk 
 @: plastikir-brandsaar@rh.hosp.dk 
  

  
Rigshospitalet er røgfrit område.   

  
Revideret marts 2007 af:  Klinik for Plastikkirurgi og Brandsårsbehandling  Sygeplejerske Birgit Søjberg og udviklingssygeplejerske Alexandra Iuel. 
Godkendt af overlæge Bjarne Alsbjørn. HovedOrtoCentret 
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I denne pjece vil vi gerne informere dig om, hvad 
du skal være særligt opmærksom på i forbindelse 
med dine brandsår og den fortsatte behandling.   
 
Formålet med behandlingen 
Brandsår væsker ofte meget de første døgn. Derfor har 
du fået pakket dit brandsår ind med en tyk forbinding, 
som kan suge væsken fra brandsåret.  
For at give såret bedst mulig betingelse for at hele, er det 
vigtigt, at forbindingen først bliver skiftet 10 - 12 dage 
efter brandskaden er sket.  
Såfremt såret er helet, skal der ikke ske yderligere, men 
hvis det ikke er helet, skal det vurderes af en læge m.h.p 
videre behandling.  
 
Hvad skal jeg være opmærksom på? 
Det er normalt, at der kommer en hævelse i området på 
huden, hvor der er en forbrænding. For at mindske 
hævelsen kan du gøre følgende: 
• Ved forbrændinger i ansigtet skal du løfte 

hovedgærdet eller bruge en ekstra pude, når du 
sover. 

• Ved forbrændinger på underarme, skal du holde 
armen over hjertehøjde. 

• Ved forbrændinger på underben og fødder, skal benet 
så vidt muligt holdes i ro. Benet skal være løftet op på 
en stol, når du sidder ned. 

• Ved håndforbrændinger, se pjecen ”Information om 
håndforbrændinger”.  

• Solens stråler øger risikoen for solskoldning og 
efterlader i nogle tilfælde en mørkfarvning af huden, 
som ikke forsvinder igen. Huden skal derfor 
beskyttes så længe den er rød, hvilket den kan være 
i ½-1 år.  

 
I hvilke tilfælde skal jeg søge lægehjælp? 
• Hvis forbindingen forskubber sig. 
• Hvis der siver væske fra brandsåret gennem 

forbindingen. Ganske små gennemsivninger har ingen 
betydning, men hvis forbindingen virker våd, skal den 
skiftes. 

Medbring altid skadesedlen fra skadestuen, når du 

henvender dig til din egen læge, det lokale hospital 

eller Rigshospitalet. 

• Hvis du ved et uheld kommer til at gøre forbindingen 
meget våd. 

Ring venligst og bestil tid på telefon: 3545 2609, 

hverdage mellem kl. 9.00-11.00 eller kl.13.00- 15.00  

Hvor skal jeg komme til ambulant kontrol eller 
henvende mig, hvis der opstår problemer? 

           Eget hospital: ____________________ 

           Plastikkirurgi og Brandsårsbehandling 

           Afdeling: ______________________ 

           Henvendelse på tlf: ____________  

           Hverdage mellem kl. ___________ 

           Rigshospitalet, Ambulatoriet for  

• Hvis forbindingen begynder at lugte. 

           afsnit 3004, opgang 3 i stuen.  

• Hvis du får feber. 

           Egen læge 
          

        

 

 

 

 

 

 


	Klinik for Plastikkirurgi og Brandsårsbehandling
	Telefon: 3545 3801
	Mandag-fredag kl. 8:30-14:00
	Klinik for Plastikkirurgi og Brandsårsbehandling
	HovedOrtoCentret

