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Rigshospitalet

Information om brandsar
efter behandling pa skadestue

Klinik for Plastikkirurgi og Brandsarsbehandling
HovedOrtoCentret


http://www.plastikkirurgi-brandsaar.rh.dk/

I denne pjece vil vi gerne informere dig om, hvad
du skal veere saerligt opmaerksom pa i forbindelse
med dine brandsar og den fortsatte behandling.

Formalet med behandlingen

Brandsar vaesker ofte meget de fgrste dggn. Derfor har
du faet pakket dit brandsar ind med en tyk forbinding,
som kan suge vaesken fra brandsaret.

For at give sdret bedst mulig betingelse for at hele, er det
vigtigt, at forbindingen fgrst bliver skiftet 10 - 12 dage
efter brandskaden er sket.

Safremt saret er helet, skal der ikke ske yderligere, men
hvis det ikke er helet, skal det vurderes af en lzege m.h.p
videre behandling.

Hvad skal jeg veere opmeerksom pa?

Det er normalt, at der kommer en haevelse i omradet pa
huden, hvor der er en forbraending. For at mindske
heevelsen kan du ggre fglgende:

Ved forbraendinger i ansigtet skal du Igfte
hovedgaeerdet eller bruge en ekstra pude, nar du
sover.

Ved forbreendinger pa underarme, skal du holde
armen over hjertehgjde.

Ved forbraendinger pa underben og fgdder, skal benet
sa vidt muligt holdes i ro. Benet skal vaere Igftet op pa
en stol, nar du sidder ned.

Ved handforbraendinger, se pjecen “Information om
handforbraendinger”.

Solens straler gger risikoen for solskoldning og
efterlader i nogle tilfeelde en mgrkfarvning af huden,
som ikke forsvinder igen. Huden skal derfor
beskyttes sa laange den er rgd, hvilket den kan vaere

i 12-1 ar.

I hvilke tilfeelde skal jeg sgge laegehjaelp?

Hvis forbindingen forskubber sig.
Hvis der siver vaeske fra brandsaret gennem

forbindingen. Ganske sma gennemsivninger har ingen
betydning, men hvis forbindingen virker vad, skal den
skiftes.

e Hvis du ved et uheld kommer til at ggre forbindingen
meget vad.

e Huvis forbindingen begynder at lugte.

e Hvis du far feber.

Hvor skal jeg komme til ambulant kontrol eller
henvende mig, hvis der opstdr problemer?

Egen lege

Eget hospital:
Afdeling:

Henvendelse pa tlf:

Hverdage mellem Kl.

Rigshospitalet, Ambulatoriet for

Plastikkirurgi og Brandsarsbehandling

afsnit 3004, opgang 3 i stuen.
Ring venligst og bestil tid pa telefon: 3545 2609,
hverdage mellem kl. 9.00-11.00 eller kl.13.00- 15.00

Medbring altid skadesedlen fra skadestuen, nar du
henvender dig til din egen laege, det lokale hospital
eller Rigshospitalet.
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