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(hvor sukkeret gives gennem
en kanyle i armen)
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Glukosebelastning IVGTT.
Sukkerbelastning, hvor sukkeret gives
gennem en kanyle i armen

Formalet med undersogelsen
Denne undersggelse laves inden starten af

vaeksthormonbehandling hos udvalgte patientkategorier (f.eks.

bern fodt SGA) og gentages vanligvis efter 1 ar og 3 ar.
Derefter hvert 2. ar, s lenge vaeksthormonbehandlingen
fortseetter.

Formalet er at folge eventuelle @ndringer 1 barnets
sukkerstofskifte ngje.

Forberedelse

Det er vigtigt, at man er rask, nar underseggelsen foretages.
Hvis der har vaeret sver sygdom indenfor en méned, udsettes
undersogelsen til senere.

I vil fa udleveret lokalbedevende plaster (EMLA), nar testen
bestilles. Dette skal s@ttes i albuebgjningerne pa begge arme,

evt. ogsa pa handryggene. Plastrene skal sattes pa hjemmefra.

Det skal sidde mindst en time og tages af 15 minutter for
medetidspunktet.

Det er vigtigt, at barnet ikke har spist eller drukket
sukkerholdig vaeske 1 mindst 8 timer for underseggelsen. Der
m4é gerne drikkes vand.

Hvordan foregiar undersegelsen?

Inden undersoggelsen laegges der en lille ndl i en blodére i
armen.

Hvis barnet er under 4 ar, foretages anlaeggelsen af nilen pa
anastesiafdelingen. Dette aftales, nar undersogelsen bestilles.
Gennem denne nal tages der blodpraver ud og sprejtes sukker
ind. Man kan saledes ngjes med ét stik.

Selve blodprevetagningen varer omkring en halv time.

Men man skal afsatte ca. 1'% time 1 alt.

Er der bivirkninger?

Nér sukkeret sprojtes ind, kan det kortvarigt prikke lidt 1
armen. Enkelte kan fole lidt varme i1 kroppen et gjeblik efter
indsprejtningen, men det forsvinder hurtigt igen.

Praktiske oplysninger

Nér undersogelsen er slut, skal barnet spise og drikke, for I
forlader afdelingen. Medbring derfor noget mad og drikke til
brug efter undersogelsen.

Efter nermere aftale med leegen bliver svaret pa
undersogelsen sendt med brev, eller man far det forklaret ved
en ny ambulant kontrol.






