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Børne-knogleskintigrafi 
 
Når vi undersøger dine knogler, kalder vi det en knogleskintigrafi. 

 

 
 

 
Hvad gør du inden undersøgelsen? 

• Du kan smøre EMLA-creme, også kaldet ”TRYLLECREME”, på i albuebøjningen, hvor du 
bliver stukket, som til blodprøvetagning. EMLA kan du købe på apoteket, og det smøres på 
ca. 1 time inden undersøgelsen. Det bedøver stedet, hvor du bliver stukket. 

• Hvis du er under 4 år, vil du få lagt en lille plastiknål (venflon) i armen på en anden afdeling, 
sådan at vi kan indsprøjte det billedstof, vi bruger til undersøgelsen. Det vil du og dine 
forældre få besked om af den afdeling, hvor du plejer at komme. Er du over 4 år, møder du 
direkte på vores afdeling.   

• Når du kommer ind til os får du et prik i en blodåre, der hvor tryllecremen har siddet og vi 
sprøjter billedvæske ind. Hvis du har et kateter/venflon, kan vi bruge det. 

• Derefter får du vand, saftevand eller sodavand, som du skal drikke inden billedoptagelsen. 
Hvis du er sulten, må du gerne spise. 

• Du må gerne gå på toilettet, hvis du skal tisse. 
• Du beholder dit tøj på ved undersøgelsen. Hvis der er metalknapper eller lynlåse i dit tøj, skal 

du tage det af. 
• Du må gerne tage bøger med til ventetiden, og en voksen/mor eller far kan evt. læse højt for 

dig. Du kan også tage din I-pod/MP3-afspiller med og lytte til musik eller historier. 
Lige inden undersøgelsen skal du gå ud at tisse 
 
 

Under undersøgelsen ligger du på et leje. 
Efter 2-3 timer er billedvæsken optaget i dine knogler, og i ventetiden må du gerne tegne, lege eller 
gå en tur. Det er vigtigt at du prøver at drikke så meget du kan; vi kan tilbyde dig vand, saftevand 
eller sodavand – spørg gerne efter mere! 
Inden du bliver fotograferet, skal gå ud og tisse. 
Fotograferingen varer ca. 1/2 time. 
Vi kigger på dine billeder, og lægen sender et brev med svar på undersøgelsen til den afdeling, 
hvor du plejer at komme. 
I det næste døgn skal du drikke rigeligt, for at tisse alt billedstoffet ud. 


