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god start pa amningen

- information til foraeldre



Rigshospitalet har fokus pa amning

Alle mgdre, der gerne vil amme, skal have en kvalificeret vejledning
i amning, som tager afseet i den aktuelle faglige viden om amning

og er tilpasset den enkelte kvindes gnsker og behov. Med andre
ord: Ingen ma holde op med at amme, fordi de far forkert eller
mangelfuld information.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at barnet udelukkende far sin mors
meelk i de fgrste 6 maneder, da amning har store fordele for spaed-
barnet og moderen. Ernaeringsmaessigt er modermeelk uden side-
stykke i de fgrste 6 maneder af barnets liv. Desuden er amning vig-
tigt for at forebygge allergi og infektioner. Amning giver ogsa gode
muligheder for, at mor og barn tidligt kan fa en teet falelsesmeessig

tilknytning.

om et led i at fremme amning pa verdensplan etablerede WHO og
UNICEF i 1991 'Det Spaedbarnsvenlige Initiativ’, som er et program i

10 punkter, som ogsa kaldes 'Ti skridt til vellykket amning’.

Med de ti skridt skabes nogle rammer, som giver dig og din partner
gode muligheder for at leere jeres barn at kende og dermed fa en

god start pa amningen.

Rigshospitalet arbejder for at blive godkendt som ’'spaedbarnsvenligt

hospital’ i 2006. Det betyder:

1. Alt personale skal have den nyeste viden om amning. De vejle-
der dig efter feelles retningslinjer, sa du far en ensartet vejled-

ning - fra du bliver gravid til du holder op med at amme dit
barn. Vejledningen er tilpasset lige netop din situation.

2. Allerede i graviditeten skal du have mulighed for at tale med din
jordemoder om amning, sa du er godt forberedt til at starte am-

ningen lige efter fgdslen.

3. Du far dit barn op til dig umiddelbart efter fadslen/-kejsersnittet,

sa barnet kan ligge hos dig hud mod hud, indtil barnet viser in-

teresse for at sutte. Hvis det af forskellige arsager ikke kan lade
sig ggre lige efter fadslen, hjeelper vi dig til at skabe denne kon-
takt senere.

10.

Du far hjeelp til at finde ammestillinger, som er gode for dig og
dit barn, og du bliver vejledt i at se og merke om barnet sutter
godt pa brystet. Du leerer ogsa, hvordan du holder gang i dan-
nelsen af meelk, hvis du og dit barn midlertidigt bliver adskilt-
Fint.

Dit barn skal ikke have andet end din meelk - medmindre der
er en leegelig grund til det. Alle raske nyfgdte bgrn har nok i
deres mors meelk, hvis de har ubegraenset mulighed for at sut-
te pa brystet. Hvis dit barn har brug for tilskud til amningen far
barnet tilskuddet i et lille baeger, for ikke at forstyrre barnets
sutteteknik.

Du og dit barn far mulighed for at veere sammen hele dggnet,
sa | kan leere hinanden at kende, og du kan amme, nar dit
barn har brug for det.

For at du kan f& ro til at leere dit barn at kende og energi til at
tage dig af barnet 24 timer i dggnet, er det vigtigt, at du for-
teeller familie og venner, at besggstiden er begreenset til kl.
18.00-20.00 alle dage.

Vi anbefaler, at dit barn far lov til at sutte sa ofte og sa lsenge,
som det har behov for - bade dag og nat - lige fra starten.
Specielt amning om natten fremmer din dannelse af maelk.

Personalet udleverer ikke sut til dit barn, og vi anbefaler, at du
venter med at give dit barn en sut, indtil amningen er godt i
gang, dvs. nar der er rigeligt maelk, og dit barn sutter godt pa
brystet.

Efter du er taget hjem efter fgdslen, kan du sgge radgivning
og vejledning om amning i vores '’Ammeambulatorium’. Du far
naermere information herom efter du har fgdt.

Er du i tvivl om noget, kan du altid spgrge din jordemoder eller
personalet pa barselsgangen, hvor du er indlagt efter fadslen.

Venlig hilsen

personalet i Obstetrisk Klinik
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