Yderligere information

Denne pjece er et supplement til den mundtlige infor-
mation foraeldre til bgrn med symptomer pa kronisk
lungesygdom far af barnets leeger og sygeplejersker.

Hvis du har spgrgsmal eller gnsker at f4 uddybet infor-
mationen, er du naturligvis altid velkommen til at spar-
ge personalet i Neonatalklinikken.
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hos for tidligt fadte bgrn
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Hvorfor bliver nogle for tidligt fadte barn ved
med at have problemer med vejrtreekningen?

For tidligt fadte bgrn har umodne lunger. Det betyder,
at de ofte har besveer med at treekke vejret lige efter
fadslen. Normalt bliver vejrtreekningen bedre i lgbet af
den fgrste uge. Men det kan ske, at vejrtraekningen der-
efter igen bliver mere besveeret. Hvis det sker, kan det
veere tegn pa lungebetaendelse eller tegn pa, at det lille
blodkar (ductus arteriosus), som i fostertilveerelsen
forbinder kropspulsaren med lungepulsaren, ikke har
lukket sig som det normalt gar efter fadslen. Hvis det
ikke er et af disse problemer, som er arsag til de for-
ggede vejrtreekningsproblemer, drejer det sig om kro-
nisk! lungesygdom (bronkopulmonal dysplasi/ chronic
lung disease of prematurity).

Hvad er kronisk lungesygdom?

Kronisk lungesygdom er en tilstand, hvor lungevaevet
bliver mindre eftergiveligt og blodforsyningen til lunger-
ne bliver pavirket. Det betyder at barnets behov for ilt
bliver stgrre og vejrtreekning bliver besveeret.

Hvad skyldes kronisk lungesygdom?
Vi kender ikke den preecise arsag til, at det sker, og kan
derfor desveerre ikke forebygge kronisk lungesygdom.

Sygdommens udvikling

Som regel udvikler sygdommen sig langsomt og efter en
periode med forveerring, bliver det gradvist bedre igen.
Men det kan betyde, at barnet har brug for tilskud af ilt
og CPAP i flere uger. Cirka 40 % af bgrn fgdt fgr 28
uger far kronisk lungesygdom og har brug for CPAP, nar
de er 36 uger. Risikoen for at udvikle kronisk lungesyg-

! Kronisk: en sygdom eller tilstand, som udvikler sig langsomt og
vedvarer leenge (modsat akut). Det er ikke ensbetydende med at
sygdommen eller tilstanden er uhelbredelig (Klinisk ordbog)

dom er stgrst for de allermest for tidligt fedte bgrn,
mens bgrn fedt efter 30 uger sjeeldent far kronisk lun-
gesygdom.

Kronisk lungesygdom ggr det sveerere for barnet at
komme i trivsel, og de fleste bgrn med kronisk lunge-
sygdom bliver ogsa ved at have problemer med apnger
(pauser med vejrtraekningen). De skal derfor overvages.

Enkelte bgrn ma i respirator, og i sjaeldne tilfeelde har
barnet brug for en respirator i mange uger. Hvis leegen
vurderer, at barnets tilstand er meget alvorlig, kan der
blive tale om at forsgge behandling med binyrebark-
hormon.

Nogle enkelte bgrn (en til to barn om aret) med kronisk
lungesygdom har behov for ilt pa naesekateter i mange
maneder efter det ellers er raskt. Disse fa bgrn kan
komme hjem med ilt og pulsoximeter, hvis deres foreel-
dre gnsker det. Bgrn, der behandles med ilt hjemme
falges af bgrneafdelingen og bgrneleeger med seerlig
erfaring i lungesygdomme.

Kan barnet blive helt rask?

De fleste bgrn har naesten normal vejrtraekning, nar de
kommer hjem, men lungerne er mere sarte end andre
bgrns. Det er vigtigt at prgve at undga, at barnet bliver
smittet af almindelige forkglelsessygdomme i den fgrste
vinter. | de fagrste ar har disse bgrn stgrre risiko for at fa
astmatisk vejrtraekning ved infektioner i luftvejene og
starre risiko for at fa behov for behandling og indlaeg-
gelse pa en bgrneafdeling. Derimod har barnet ikke
starre risiko for at fa rigtig astma, og de fleste vil have
normal lungefunktion i bgrnehavealderen. Der er pa nu-
veerende tidspunkt ikke forsket i, hvorledes det senere i
livet gar for tidligt fadte barn, der har haft kronisk lun-
gesygdom.
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