trup
scenter for

Hud-mod-hud
efter fadslen

Fysiske, psykologiske og sociale effekter
+ Oxytocin ud B L
* Amning

Preemature bgrn
Ekstremt preemature bgrn
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Hud-mod-hud
Bryst-mod-bryst
Barn nggen eller med ble
Preemature bgrn evt. med hue
Mod foreelderens bare hud

/

“Barnets temperatur hud-mod-hud
efter fadslen

Hgjere end bgrn i vugge
Hgjere end barn under varmelampe

» Temperaturen stiger mens barnet er hud-
mod-hud

Nedsat effekt, hvis barnet undersgges under
varmelampe inden hud-mod-hud

Varme hender og fadder

Ragnhild Méstrup

/> Hud-mod-hud efter fgdslen og
amning
« Barnet sgger selv brystet, hvis det er hud-

mod-hud efter fadslen.

« Nar barnet selv bevaeger sig mod brystet,
gges amning (andel og varighed).

+ Hvem bestemmer om barnet skal ammes?

* Farste amning er mere effektiv,
nar barnet er hud-mod-hud til
og med farste amning

Ragnhild Méstrup

Oxytocin

N Nysgerrighed

A Social interaktion

A Bonding til bgrn og partner,
N Smertetaerskel

V' Aggression og angst

V' Blodtryk og puls

¥ Muskeltonus

Ragnhild Méstrup




Oxytocin

* Frigeres ved bergring

» Jo mere barnet skubber til
moderens bryst

« Stor sammenhzang mellem oxytocinrelease og
prolaktinrelease (malkemangde)

» Nybagte mgdre: oxytocin stiger, kritisk sans daler

* Flytter mor i et antistress-mode
« 7S&kan jeg bade lide mig selv og de andre, jeg omgiver mig med”

Ragnhild Méstrup

Oxytocin

 Hud og hjerne hanger
meget sammen

* Forsiden af kroppen
* Frigives hvert 1% minut under amning

* Frigives hvert 30. minut under hud-mod-
hud kontakt

 Hud-mod-hud har stor effekt pa faderen

Ragnhild Méstrup

/N BN
[\ [ 5%\
« Amning bestar af en periode af hmh kontakt .
efterfulgt af barnets sutten.
» Hmh kontakten medfarer lavere BT og .
cortisol-niveau hos moderen under amning.
Ragnhild Méstrup Ragnhild Méstrup

B Hud-mod-hud efter fgdslen

/

* Spansk studie pa 651 barn, hvoraf 533 fik hud-
mod-hud kontakt umiddelbart efter fadslen

» Hudkontakt gennemsnitlig 49 min. pp

* Hvis 50 min. hudkontakt eller mere, da 8 dobles
sandsynligheden for at barnet dier spontant

* 98,5% af barnene forblev vagne
* 96% havde axil-tp > eller = 36

« De fleste mgdre kiggede pa deres barn og var
“lykkelige” pa trods af at 21% falte sig treette

Gomez Papi A. [Kangaroo method in delivery room for full-term babies JAn Esp Pediatr. 1098 Jun;48(6):631-3. Spanish
Ragnhild Mastrup

B Hud-mod-hud efter fgdslen

Polsk studie af 1250 bgrn

» 18% fik ingen hmh efter fadslen, 75% fik
korterevarende hmh (1-19 min), 6% fik
leengerevarende hmh (>20 min).

 Bgrn der havde leengerevarende hmh kontakt efter
fadslen blev ammet fuldt signifikant leengere.

 Der var sammenfald mellem leengerevarende hmh,
ammet farste gang inden 2 timer pp, fuld amning,
rooming-in, mindre brug af sutteflaske og
suttebrik

Mikiel-Kostyra K, Mazur J, Boltruszko I. Effect of early skin-to-skin contact after delivery on duration of breastfeeding: a
prospective cohort study. Acta Paediatr. 2002;91(12):1301-6.
Ragnhild Méstrup
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. Hud-mod-hud efter fgdslen

Cochrane Review hud-mod-hud

* Flere ammer i 1-4 méneder

» Bgrnene graeder mindre

* Tendens til bedre etablering af mor-barnforhold

« Bedre cardio-respiratorisk stabilitet for sen-
preemature barn

* Ingen negative effekter

3 jgman N. (2007) Early skin-to-skin contact for mothers
and their infants.
Cachrane Database Syst Rev, January 1, 2007; (3): CD003519

Ragnhild Méstrup

- Hud-mod-hud kontakt gger

* Tilknytning
* Sensitivitet
* Interaktion
- bade pa kort
og pa langt sigt
En tidlig sensitiv periode

Bystrova K. Early Contact versus Separation: Effects on Mother—Infant Interaction One Year Later.
Birth 2009 Jun;36(2):97-109
Ann Bigelow

Ragnhild Méstrup

'~ Hud-mod-hud 15 min efter
fadslen kontra adskillelse

AN mor-barn interaktion pa 4. dag

N Moderens kerlige adfeerd 1-3 mdr. pp
™ Barnets adfeerd 1-3 mdr. gammel

N Ammeperiodens varighed

Ragnhild Méstrup
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Harlows aber
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7 \Hud—mod—hud 0g mature bgrn

e Temperatur T

* Blodsukker T

 Hurtigere normalisering af SBE

e Grad

Konklusion: Hmh kontakt efter fgdslen sparer
energi, accelererer den metaboliske adaptation og
kan forgge barnets velvaere

Temperae, bl o sndoing ey e o car T s o 18

cot. Acta Paediatr. 1992 Jun-Jul;81(6-7):488-93
Ragnhild Méstrup
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Separations stress signal

e Dyr
* Mennesker




Separations stress signal

nec/S min (median values)

nlln

S : ;
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 80 65 70 V6 80 85 90
min after birth

Christensson K, Cabrera T, Chri: E U Moberg K, Winberg J. ion distress call in the
human neonate in the absence of maternal body contact. Acta Paediatr. 1995 May;84(5):468-73.
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Separations stress signal

« Det er rimeligt at antage, at nyfadte bgrns
grad er et specifikt signal, hvor barnet
kommunikerer, at det foretraekker sin
mor/kropskontakt frem for vugge, og at den
mest adeekvate placering af et barn de farste
90 minutter efter fadslen er i ner
kropskontakt med sin mor.

Ragnhild Méstrup

Separations stress signal

« Bedre for det nyfagdte sectio-barn at veere
hud-mod-hud med sin far, end at ligge i en
vugge.

Erlandsson K, Dsilna A, Fagerberg I, Christensson K
Skin-to-skin care with the father after cesarean birth and
its effect on newborn crying and prefeeding behavior.
Birth. 2007 Jun;34(2):105-14.

" Hud-mod-hud og hypoglykami

 Farre lave BS

— Hagjere temperatur/faerre hypoterme bgrn

— Initierer amning tidligere

— Bruger ikke energi pa separations stress signal
» Academy of Breastfeeding Medicin

Ragnhild Méstrup

>
"~ Hud-mod-hud som smertestiller

* Hud-mod-hud 3 timer far og under
halprove
— Lavere peakpuls, kortere gradperiode (GA 31)
* Hud-mod-hud 30 minutter fgr og under
heelprave vs. kuvgse far og under
— PIPP signifikant lavere (GA 34)
* Selv 15 minutter har effekt

Ragnhild Méstrup
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"~ Hud-mod-hud som smertestiller

Graeder mindre

« Lavere smertescore

Viser bedre autonom stabilitet

« Kommer hurtigere tilbage til baseline

Ragnhild Méstrup




Starte forfra

 Nar amning mislykkes
« Hvis barnet neegter at tage brystet

/' =\ B . i
- Det Nationale Indikatorprojekt
* Fadsler er udtaget

* Enindikator

— Om barnet er hud-mod-hud i 60 minutter — eller
til og med farste amning

Ragnhild Méstrup

Negative effekter?

« Fransk prospektiv undersggelse
0,003% tilsyneladende livstruende handelser”
« 3 potentielle risikofaktorer:
— Hud-mod-hud kontakt
— Forstegangsfadende mor
— Mor og barn alene pa fedestuen
¢ Hud-mod hud kontakt mellem mor og barn, som efterlades
alene pa fadestuen kan fare til en risikosituation. Dette skal
ikke medfarer restriktioner i hud-mod-hud kontakten, men
fa fedepersonale til at give szrlig opmarksomhed, nar
barnet er hud-mod-hud og mor-barnparret efterlades alene

pé fadestuen.
Ragnhild Méstrup
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/“~\ Hvad kan man gare?
Raske mature bgrn

« Lade barnet forblive hud-mod-hud til det

dier spontant

» Nedbryde barrierer, der forkorter hud-mod-
hud kontakt

 Give mulighed for genoptagelse af hud-
mod-hud kontakt

 Behandling mod amme- eller
tilknytningsproblemer

Ragnhild Méstrup

d%od-hud*-kontak:f barn

A

A Clinical Guideline for Implementation Of
Kangaroo Care With Premature Infants of 30 or

More Weeks’Postmenstrual Age
Ludington-Hoe, Abouelfettoh

Ragnhild Méstrup
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>N
Hud-mod-hud

\

* Forste trin i

ammeprocessen & \ ‘
» Kompenserer for tabt intrauterin tid
« Afslutter graviditeten med barnet udenpd maven
* @ger moderens malkeproduktion
 Forenkler og styrker kommunikationen mellem

mor og barn:

— "Hendes smé beveegelser, det er det tatteste jeg
kommer pé hende, som da hun I i maven.”

— ”Man fgler det er ens barn, nar han er ude.”

Ragnhild Mastrup
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"Hud-mod-hud og preemature barn

En intervention de fleste bgrn kan tage imod.

« Det preemature barn bgr fa hud-mod-hud kontakt
med sine foreeldre sa snart som muligt, sa laenge
ad gangen som muligt og vedblivende indtil
omkring terminen — gerne laengere, eller indtil
barnet selv siger fra (Charpak 2005, Nyqvist 1996,
Christensson 1995).

« Lad farste mgde mellem mor og barn
vare hud-mod-hud, medmindre der er
tungtvejende grunde imod.

* Tilbyd familien diskegtionsmed en skaerm.

>N
- Hud-mod-hud og preemature bgrn

* Fysiologiske fordele

« Barnet far en roligere
adfeerd

* Forbedrer barnets miljg
* Hurtigere psykologisk heling
* Styrker forzldrekompetence
* Involverer faderen

* Forbedrer barnets kognitive udvikling
« Starst effekt pa hgj-risiko-barn

Charpak N et al. Kangaroo Mother Care: 25 years after. Acta Paediatr. 2005 May;94(5):514-22.
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Fysiologiske fordele

T Veegtagning (energibesparende)
T Fysiologisk stabilitet

- tp, puls, RF, SAT, BS
! Aktivitetsniveau
Leengere og dybere sgvn
(kan give flere apnger)
@ger muligheden for vellykket amning

Ludington SM. Energy conservation during skin-to-skin contact between
premature infants and their mothers. Heart Lung. 1990 Sep;19(5 Pt 1):445-51.

Ragnhild Méstrup

' Hud-mod-hud fra fgdslen
Undersggelse fra Syd Afrika

SCRIP 2 1 0

Puls Regelmzessig Pulsfald til 80-100 | Puls <80 eller >200

RF Regelmzssig Apng<10s, eller Apng>10s eller RF>80

SAT Regelmassig Alle fald til 80- Alle fald til under 80%

Bergman NJ et al. Randomized controlled trial of skin-to-skin contact from birth versus conventional incubator for
physiological stabilization in 1200- to 2199-gram newborns. Acta Paediatr. 2004 Jun;93(6):779-85.

Ragnhild Méstrup

/ > \ Hud-mod-hud Kuvese
Antal bern 18 13
Middel GA 34,2 uger 35,3 uger
Middel FV 1813 g 1866 g
Exeeded parametre 3 born 12 barn P<0,001
Middel SCRIP-score 77,11 74,23 P<0,03

Max SCRIP-score 10 bern (56%) 2 barn (11%)

Helt stabil den 6. time 18 barn (100%) 6 barn (46%)

Ragnhild Méstrup




Fysiologiske fordele

« Nogle studier viser, at iltbehovet mindskes

« Et studie viser, at hud-mod-hud ikke har
negative effekter pa sma ustabile bgrn

=5

de,Leeuw R.; Colin,E.M.; Dunnebier,E.A.; Mirmiran,M.
Physiological effects of kangaroo care in very small
preterm infants

Adfaerdsmaessige fordele

» Dybspvn * Mere dyb sgvn
« Irreguleer sgvn ]
» Mere vagen o
¢ Aktiv sgvn o m{frksgom 9
« Meget aktiv sgvn P . .
« Dusig » Falder hurtigere til ro
« Stille vigen  Mindre grad

« Stille og opmearksom
« Aktiv vagen

Biol Neonate 1991;59:149-155 . Urollg
Zanten
Brazil e Grad Ludington 1990, Chwo et al. A randomized controlled trial
of early kangaroo care for preterm infants: effects on
2 . P p
) o Steerk qrad  temperature, weight, behavior, and acity
Ragnhild Mastrup 9 J Nurs Res. 2002 Jyoid i fiiaérup
[ ™\ >\

Adfaerdsmaessige fordele

EEG pé barn, der er hud-mod-hud viser:

» Mere organiseret sgvn med feerre
opvagninger.

Forbedre barnets miljg

 Hud-mod-hud kompenserer for tabt
intrauterin tid

* Hud-mod-hud forkorter/afbryder timerne i

* Mere dyb sgvn E = kuvasen
 Barnet har et mere maturt sgvnmenster
Ludington-Hoe SM, Johnson MW, Morgan K, Lewis T, Gutman J, Wilson PD, Scher MS
Neurophysiologic assessment of neonatal sleep organization: preliminary results of a randomized,
controlled trial of skin contact with preterm infants. Pediatrics. 2006 May;117(5):e909-23
Ragnhild Méstrup
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Fordele for foraeldrene

 Hurtigere psykologisk heling efter prematur
fadsel

« Bedre adaptering til moderrollen

 Forenkler og styrker kommunikationen mellem
mor og barn

« Styrker foreldrenes kompetence |
» Mere involvering af faderen

* (Jget sensitivitet overfor barnet
 @ger moderens malkeproduktion
* @ger muligheden fay,vellykket amning

Fordele for foreeldre

» @ger oxytocinfrigivelse
— Lavere blodtryk og cortisol-niveau
— @get bonding

— Foreldre far fysisk behov for at veere hos deres
barn

— Mindre angst
— Stimulation af social adferd

Ragnhild Méstrup
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* Starst effekt pa hgj-risiko-bgrn

* De mindste
+ De mest syge

Begransninger

» Meget ustabile bgrn
» Hvad er stabilitet?

« Staende/ siddende
« Svgbt/ikke svabt
Problemer
 Utryghed

» Afkgling

Ragnhild Méstrug

Uppsala — hud-ner pleje

« Mal for sygeplejen er at stgtte barnet og dets
foreeldre ved overgangen til livet udenfor
livmoderen, at statte tilknytningen mellem
foreldre og barn, og at styrke foreeldrenes rolle
som deres barns primare plejepersoner

» Favnen er det primare sted for barnets pleje

« Formalet er tidligst muligt at pabegynde pleje hud-
mod-hud uden tidsbegransning, og som regel i
mere end halvdelen af dagnets timer

« Hvorndr og hvor leenge barnet kan vere i favn

begraenses kun af hvgrnan.g hvor lenge
forzldrene vil/kan have barpet i favnen

Uppsala hud-neer pleje

Ekstra vigtigt for:

» Mgdre der ikke har kunnet veere sammen med
deres barn direkte efter fadslen (sectio mm).

» Bgrn med lettere omstillingsproblemer
respiratorisk/cirkulatorisk |
eller temperaturmaessigt,
her kan den hud-nare pleje
give et miljg, som hjeelper
barnene til at opna stabilitet. F=

Ragnhild Méstrup
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Uppsala hud-neer pleje

 Skab et mikroklima med varm og fugtet luft om
barnet ved at arrangere foreeldrenes tgj/svab om
barnet, s& der bygges et afgraenset rum.

« Nar forldrene bevager sig rundt i afdelingen
gges hudkontakten med barnet og barnets
vestibuleere sans stimuleres.

« Nar forzldre og barn tidligt veenner sig til at sove
hud-nert, synkroniseres deres dggnrytme,
amningen stimuleres og tilpasser sig barnets behov
for hyppige maltider.

Ragnhild Méstrup




/

2\ _
~ Interaktion foreeldre - personale

* Sgrg for at foreeldrene
— har det komfortabelt

— ved hvordan de kommer i kontakt med personalet ved
behov

— foler sig trygge
— er afskermede uden at fgle sig isolerede
- kg'm har ansvar for det de er forberedt p&/gnsker at tage
pa sig.
* Lydhgrhed er vigtigt for at tilgodese foraldres
behov for den kontakt og det samvear med
personalet, som de gnsker.

Ragnhild Méstrup
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- Hud-mod-hud, amme-etablering

Preemature og sen-preemature barn

 Foreldrene kan opfange alle
barnets sultsignaler

« Barnet far leengere perioder,
hvor det er vagent og
opmarksomt

* Barnet vaekkes af
foreldrenes bevaegelser
(Spatz 2004)

* Hud-mod-hud kan indhentes

Ragnhild Méstrup

Dokumentér

« Antal timer barnet plejes hud-mod-hud
« Arsag til uplanlagte afbrydelser af hmh
 Begrund hvis barnet ikke er hud-mod-hud
Alternativ ordination:

 Hvor lenge kan
dette barn tale at
undvere hud-mod-hud
kontakt

Hud-nar pleje

Hvad kan vi sa gere?

— Forlenget hudkontakt

» Mens barnet stadig
er i kuvgse

« Efter barnet er
kommet i vugge
« Nar familien gar hjem

Ragnhild Méstrup

FN’s bgrnekonvention

* Artikel 2
Alle bgrn har ens rettigheder uanset hvordan de er
fadt

* Artikel 5
Forzldrene har ret til at passe deres barn

 Artikel 9
Barnet ma ikke adskilles
fra sine forzeldre
mod deres vilje.

Ragnhild M ‘
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| \"Ind og slappe af i kuvgsen?”

Sevnmenster bedre hud-mod-hud

Barnets adferd roligere hud-mod-hud
Barnet temperatur mere stabil hud-mod-hud
Barnet greeder mindre hud-mod-hud

Barnet reagerer mindre pa smerter, nar det
er hud-mod-hud

Hvem slapper af, nar barnet er i kuvgsen?

Ragnhild Méstrup




Dagens budskab

 Hud-mod-hud tidligt, forlenget, vedvarende
» Minimer adskillelse
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