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Hjertemedicinsk klinik B



ALMINDELIG PACEMAKER: PM

Har man problemer i hjertets ledningssystem, far man en langsom
hjerterytme (puls). Dette kan afhjzelpes ved at indoperere en pacema-
ker.

En pacemaker er et lille, batteridrevet apparat - neermest en lille com-
puter - som er forbundet med en eller to elektroder (ledninger), der
via en blodare pa brystkassen er fort ned i hjertet. Placering og antal af
elektroder athaenger af problemets art.

Hvis hjerterytmen bliver for langsom, afgiver pacemakeren svage, ikke
maerkbare elektriske impulser via elektroden til hjertemusklen. Nar
hjerterytmen ikke er langsom, er pacemakeren tavs.




BI-VENTRIKULAR PACEMAKER: BIV-PM

Har man nedsat pumpefunktion af selve hjertemusklen (hjertesvigt) og
samtidig problemer med ledningssystemet, sa de to hjertekamre pum-
per forskudt af hinanden, kan det fare til sveer andengd ved anstren-
gelse, fordi blodet ikke pumpes godt nok ud i kroppen.

I nogle tilfelde kan dette afhjeelpes ved at indoperere en szerlig type
pacemaker med tre elektroder - en bi-ventrikulaer pacemaker. Den
afgiver for hvert hjerteslag impulser til begge hjertekamre, sa de nu
traekker sig sammen pa samme tid og derved pumper blodet bedre
ud i kroppen.

Dette kaldes CRT = Cardiel Resynkroniserings Terapi.




GENEREL INFORMATION OM IMPLANTATION
AFALLETYPER PACEMAKERE

FOR OPERATIONEN

Du skal regne med at veere indlagt i 3 dage, med mindre du far andet
at vide.

Dagen for operationen vil der pa afsnittet veere journaloptagelse af
sygeplejerske og leege. Endvidere skal du have taget

* blodpraver
* elektrokardiogram (ekg)
* blodtryk og temperatur

Desuden overvager vi i nogle tilfeelde hjerterytmen ved hjeelp af et
lille, tradlost apparat (telemetri).

Du far tilbudt at se en film, som beskriver, hvordan det er at fa en
pacemaker. Den varer 15 minutter, og dine parerende er meget vel-
komne til at se med.

Du ma spise indtil 6 timer fer undersggelsen og drikke tynde vaesker
(ikke meelk) indtil 2 timer for. Med mindre andet er aftalt, skal du tage
din seedvanlige morgenmedicin. Far du vanddrivende medicin, ma
denne kun tages efter aftale med personalet.

PA OPERATIONSDAGEN

Om morgenen maler vi dit blodtryk og din temperatur, og du skal i bad.
Endvidere skal du leegge eventuelle smykker og ur i dit aflaste skab.
Har du brug for hjzelp, aftaler du dette med sygeplejersken.



Du far tilbudt beroligende og smertestillende medicin, inden en
porter kerer dig i sengen til Kardiologisk Laboratorium pa 1. sal, hvor
operationen skal forega.

Inden den egentlige operation starter, gar der ca. ¥z time med forskel-
lige forberedelser. Vi anlaegger et lille plastikrer (venflon) i din hand til
indgivelse af medicin, bl.a. antibiotika for at forebygge infektioner.

Operationen varer %2-1 time - dog vil BiV-implantationen tage 2-3
timer. Alle implantationer foregar i lokalbedevelse, som anleegges i
huden i brystregionen nedenfor venstre kraveben, hvor pacemakeren
skal seettes. Ved indsprgjtningen af lokalbedevelsen kan det kortvarigt
speende i huden.

Leegen farer elektroderne via en blodare til hjertet under rentgengen-
nemlysning. Elektroderne forbindes med pacemakeren, som herefter
opereres ind under huden i en sakaldt lomme’.

Hvis du under operationen har behov for det, kan vi give yderligere
smertestillende eller beroligende medicin.

EFTER OPERATIONEN

Nar du er tilbage pa afsnittet, tilser vi din forbinding og maler dit blod-
tryk. Du ma fa noget at spise og drikke, og du ma gerne sta op, nar du
feler dig frisk til det.

Hjerterytmen overvages til naeste dag, hvor vi observerer, om pace-
makeren fungerer korrekt. Ligeledes tager vi et rentgenbillede af
hjerte og lunger enten samme eller naeste dag.

Far du smerter i saret, bliver du tilbudt smertestillende piller, og for at
forebygge infektion far du medicin i plasticreret (venflon) 6 timer efter
operationen.




Dagen efter operationen skal du til "hjemkontrol” i pacemaker ambu-
latoriet (Kardiologisk Laboratorium, afsnit 2012). Her bliver pacemake-
ren kontrolleret af specialuddannede bioanalytikere, som aflaeser og
finindstiller den i samrad med leegen.

Pacemakeren programmeres, sa den er tilpasset dine hjerterytme-
forstyrrelser. Dette foretages med dataudstyr, hvor en speciel mus/
magnet (programmerhoved) placeres pa huden over din pacemaker-
lomme, sa vi kan kommunikere med pacemakeren og kontrollere sy-
stemet. | denne forbindelse aftaler vi en dato til efterfalgende ambu-
lant kontrol.

Fungerer pacemakeren tilfredsstillende, kan du efter stuegang tilbage-
flyttes til lokalsygehuset eller udskrives til hjemmet.

KOMPLIKATIONER

| henhold til lov fra Sundhedsstyrelsen skal du informeres om mulige
komplikationer.

Ved anleeggelse af elektroden er der risiko for, at der stikkes hul pa
lungen, hvilket kan medfare en luft- eller blodansamling. Denne for-
svinder oftest af sig selv i labet af fa dage, ellers kan det blive ngdven-
digt at anlaegge drzen.

Risikoen er ca. 2 ud af 100 operationer.

Et kateter kan treenge gennem hjertevaeggen, hvorved der opstar en
bladning, der gar ud i hjertesaekken. Blodet fjernes oftest med en ka-
nyle, som stikkes ind i hjertesaekken. Hvis dette ikke er muligt, kan akut
operation blive nadvendig.

Risikoen er ca. 1 ud af 200 operationer.

Elektroderne kan i sjeeldne tilfeelde flytte sig i hjertekammeret. Det
kan bevirke, at de ikke fungerer efter hensigten, hvorfor de skal om-
placeres.

Risikoen er ca. 3 ud af 100 operationer.



Efter operationen kan der opsta en blodansamling pa operationsste-
det. Dette kan give heaevelse og emhed, men forsvinder oftest af sig
selv. | sjeeldne tilfeelde skal blodansamlingen udtemmes ved en min-
dre operation.

Risikoen er ca. 1 ud af 100 operationer.

Trods den forebyggende behandling mod betaendelse i saret ses
denne komplikation alligevel i sjeeldne tilfzelde.
Infektion ses i forbindelse med 2 ud af 500 operationer.

Ved BiV implantationer kan anleeggelsen af den 3. elektrode, som skal
placeres i blodaren bag venstre hjertekammer, veere vanskelig, hvorfor
denne type procedure tager leengere tid.

| ca. 4 ud af 100 operationer ma anleeggelsen af den 3. elektrode
opgives.

Ligeledes ved BiV implanatationer kan man risikere at sdeleegge den
blodare, man forsgger at leegge elektroden i.
Risikoen herfor er mindre end 1 ud af 100 implantationer.

AT LEVE MED EN PACEMAKER

Du ma brusebade fra dagen efter operationen, og du skal have en ny,
ter forbinding pa. Denne ma fijernes helt 2 dage efter operationen.

Tradene i arret er selvopleselige, og hvis trad-enderne ikke er faldet af
efter ca. 10 dage, kan du selv klippe dem forsigtigt af. Far du smerter i
saret, kan du tage smertestillende piller som f.eks. Panodil, Kodimag-

nyl eller lign.

Du skal altid holde gje med arret. Bliver det radt, haevet eller gmt (ma-
ske tegn pa begyndende infektion), skal du ringe til

Pacemakerambulatoriet, telefon 3545 2012
mandag-fredag kl. 10.00-12.00




| weekend'er skal du ringe til Rigshospitalet pa 3545 3545 og sperge
efter vagthavende leege pa Hjertemedicinsk klinik B.

Ambulante besgg i pacemakerambulatoriet

Farste ambulante kontrol i vores pacemakerambulatorium finder sted
efter 1-2 maneder, og tidspunktet aftales ved ‘hjemkontrollen’. Der-
efter skal pacemakeren kontrolleres hvert andet ar - dog kontrolleres
patienter med BiV-PM hvert halve ar, ofte ved fjern-afleesning hjemme-
fra.

Formalet med de ambulante besgg er at kontrollere, om enheden
fungerer efter hensigten, og vurdere elektrodernes beskaffenhed samt
batteriets holdbarhed (4-8 ar). Nar det er tid til skift, er det kun selve
enheden, der skiftes, mens elektroderne som regel bruges igen.

Pacemaker kort

Du vil i forbindelse med 'hjemkontrollen’ fa udleveret et midlertidigt
pacemaker kort, som viser, at du har en pacemaker, og hvilken type
det er. Efter ca. 2 maneder far du tilsendt det originale, internationale
pacemaker kort. Du skal altid beere kortet pa dig og vise det til leege,
tandleege, fysioterapeut o.lign.

Fysisk aktivitet

Den farste maned efter implantationen skal du veere forsigtig med
meget hardt fysisk arbejde. Ligeledes skal du undga at heenge i strakte
arme i en ribbe, da dette giver et stort treek pa elektroden i hjertekam-
meret.

Det er vigtigt, at du lige fra starten bruger begge arme normalt.

Efter den ferste maned kan du genoptage dine normale aktiviteter
uden at tage hensyn til pacemakeren. Du ma ogsa gerne dyrke sport;
dog frarader vi - for at beskytte huden over pacemakeren - kampsport
som f.eks. boksning.



HVAD DU B@RVARE OPMARKSOM PA:

TNS (transcutan nervestimulation) og kortbglgebehandling - f.eks.
ved fysioterapi - skal undgas, idet elektronikken i pacemakeren kan
pavirkes.

Tyverialarmer - opstillet f.eks. ved udgange til forretninger - ma du
gerne passere, men du skal helst ikke standse op naermere end i en
meters afstand.

Mobiltelefoner. Du bar benytte mobiltelefon ved det modsatte gre

i forhold til pacemakeren, ligesom telefonen ikke méa opbevares i en
lomme direkte over pacemakeren. Dette geelder ikke ved brug af trad-
lzse fastnettelefoner - her er der ingen specielle hensyn.

Lufthavnen. Lufthavnenes vabendetektorer vil ofte registrere pacema-
keren, og du ber derfor fremvise dit pacemaker kort. Sikkerhedsperso-
nalet vil maske foretraekke, at du gar udenom detektoren. Pacemake-
ren tager dog ikke skade af at ga igennem detektoren.

Kraftige magnetfelter - f.eks. ved undersggelse i MR-scanner - skal
undgas.

Svejsning. Du ber undga at arbejde med elektrisk punkt-svejsning (arc
welding).
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BILKORSEL OG PACEMAKER

Der skelnes mellem to grupper ferere af motorkerete;j:

Gruppe 1

+ Farer af motorcykel (kategori A)

+ Farer af almindelig bil (kategori B)

+ Forer af almindelig bil med anhaenger (kategori B/E)
+ Farer af traktor/motorredskab (kategoti B/E)

Gruppe 2

+ Forer af sterre lastbil over 3500 kg med og uden anhaenger (kate-
gori C og C/E)

+ Farer af stor personbil med over 8 siddepladser med og uden
anhanger (kategori D og D/E)

+ Forere af karetgjer i kategorierne B og D, som anvender deres
karekort i erhvervsmaessigt gjemed (dvs. ferere af hyrevogne,
ambulancer mv.)

EFTER PACEMAKER-IMPLANTATIONEN

skal Sundhedsstyrelsens retningslinier for bilkarsel falges:

Gruppe 1 kerekort
Bilkersel kan genoptages én uge efter implantationen.

Gruppe 2 kerekort
Bilkersel kan genoptages igen seks uger efter implantationen.
Karekortet skal fornyes efter ét ar og herefter hvert femte ar.



Du er naturligvis meget velkommen til at stille os alle de spergsmal,
du har behov for at fa besvaret.

Telefon 3545 2012, mandag-fredag kl. 10.00-12.00.
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