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Disposition

Hvorfor interessere sig for foraldre?

Foraeldre oplevelser — udlandet.

Graviditetens psykologi.

~oreeldreberetninger.

—orstaelsesramme for udsagnene.

Hvad kraever dette af os som professionelle?



Barnets udvikling — et samspil.

Neonatal /
forlgb




Barnets udvikling — et samspil.

Psyko-
soclalt
miljo

Foraeldre
adfeerd

Neonatal /
forlgb



Foraeldre oplevelser — udlandet

 Nogle studier af stress, coping og pavirkning
af familien.
o Anvender spgrgeskemaer.

— @get stress hos foraeldrene ogsa efter
udskrivelsen.

— Sammenhang mellem stress, barnets
udviklingsstatus og sociogkonomisk status.



Foraeldre oplevelser — udlandet

 Nogle studier af stress, coping og pavirkning
af familien.
o Anvender spgrgeskemaer.

— @get stress hos foraeldrene ogsa efter
udskrivelsen.

— Sammenhang mellem stress, barnets
udviklingsstatus og sociogkonomisk status.

Men det forteller os intet om hvad foreeldrene
oplever er af starst betydning!



Foraeldre oplevelser — udlandet

Meget fa kvalitative studier af foraeldrenes generelle
oplevelser.

Oftest blandet population, dvs. foraeldre til alle bgrn
indlagt pa neonatalafdelingen.

En del af disse er skrevet til egen nation (ikke engelsk)

Men mange ligheder med "det kliniske indtryk™



Foraeldre oplevelser — udlandet

e  Madre til fuldbarne bgrn interviewes 6 mdr- 6 ar
efter indlaeggelsen

e |dentificeres 3 temaer

1. Falelsen af interaktion,
e udelukkelse — deltagelse via informationer, aktiv rolle.

2. Folelsen af at hare til eller gj
 Mors behov ses og tilstedeveerelse betragtes som vigtig.

3. Mors falelser
o Selvbebrejdelse, tvivl om eget veerd og kompetence

Wigert H, Johansson R, Berg M & Hellstrém AL (2006) Mothers’ experiences of having
their newborn child in a neonatal intensive care unit. Scand J Caring Sci; 20, 35-41.



Foraeldre oplevelser — udlandet

e Fadre til barn indlagt pa neonatal afd. interviewes.
 |dentificeres 1 overordnet tema, 5 undertemaer.

1. Folelse af mangel pa kontrol

Information
kommunikation
endrede roller
eksterne aktiviteter
tilgang til verden

g o e =

Arockiasamy V, Holsti L & Albersheim S (2008) Fathers’ experiences in the neonatal
Intensive care unit: a search for control. Pediatrics, 121 (2), e215-e222.



Graviditetens psykologi

CHARLOTTE MOSBAK Handler Om:
Det nyfodte barn
G rfzfeforazldre De vordende foreldres
R psykiske arbejde med at
o FavsLENs PsvKoLOS tilpasse sig rollerne som
foreeldre.

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Kgbenhavn, 1996.



Graviditetens psykologi

Opdeles 1 3 graviditetsfaser:

— der er forskudt af de biologiske trimestre
— der er forskellige for manden og kvinden

— der bestar af hver sin psykologiske
tilpasningsopgave




Graviditetens faser

Kvinde: Mand:

1. Fase: erkendt gravid 1. Fase: erkendelsen af
Indtil liv maerkes. graviditeten.
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Graviditetens faser

Kvinde: Mand.:
1. Fase: erkendt gravid 1. Fase: erkendelsen af
Indtil liv maerkes. graviditeten.

2. Fase: Indtil oplevelsen 2. Fase: indtil manden
af at "fosteret er leve- kan maerke liv.
dygtigt ved fadsel nu”.

3. Fase: indtil fadslen af 3. Fase: indtil fadslen af
barnet. barnet.
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Kvinde: Mand:
1. Fase: opmarksomhed 1. Fase: erkendelsen af
mod egen krop - ender graviditeten

med accept af fosteret
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Psykologiske tilpasningsopgaver

Kvinde: Mand:

1.

Fase: opmarksomhed 1. Fase: erkendelsen af
mod egen krop - ender graviditeten
med accept af fosteret

Fase: opmarksomhed 2. Fase: opmearksomhed
mod fosteret - ender med  vendt vaek fra graviditeten
accept af barnet som der ofte opleves uvirkelig
selvsteendigt individ til virkelighedsfglelse

3. Fase: opmarksomhed 3. Fase: opmearksomhed

mod forestaende fadsel mod graviditet og fadsel -
oplever sig som “far”.



Ved ekstrem tidlig fadsel

Kvinden befinder sig midt i 2. fase
— opmearksomhed mod fosteret som en del af hende selv
— endnu ikke en accept af barnet som selvsteendigt individ

Manden befinder sig I starten af 3. fase

— er farst begyndt at vende opmarksomhed mod
graviditeten

— er farst begyndt at opleve sig som kommende far



Ved ekstrem tidlig fadsel

Kvinden befinder sig midt 1 2. fase
— opmarksomhed mod fosteret som en del af hende selv
— endnu ikke en accept af barnet som selvstendigt individ

Manden befinder sig I starten af 3. fase

— er farst begyndt at vende opmarksomhed mod
graviditeten

— er farst begyndt at opleve sig som kommende far

Hverken kvinden eller manden er psykisk parate til
at blive foreeldre.



Disposition

e Hvorfor interessere sig for foraldre?
e Forealdre oplevelser — udlandet.
« Graviditetens psykoloqgi.

Foreeldreberetninger.

e Forstaelsesramme for udsagnene.

« Hvad kraever dette af os som professionelle?



Foraldreberetninger - konklusion

« Foraldrene er meget forskellige.
 Flere forzeldre har oplevelser af tab og sorg.
e Temaer svarende til fund fra udlandet



Foraldreberetninger - konklusion

« Foraldrene er meget forskellige.
 Flere forzeldre har oplevelser af tab og sorg.
e Temaer svarende til fund fra udlandet

Foreeldrene savner:

— Kontakt til og samtaler med andre foraldre og
professionelle med kendskab til deres situation.

— At der bliver lyttet til deres behov og
bekymringer som unikke personer.



Foraeldreberetninger
- fra neonatal afdelingen
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Foraeldreberetninger
- fra neonatal afdelingen

 En tid preeget af fokus pa barnets tilstand

» Psykisk en meget svingende tid
— at turde knytte sig til barnet
— at turde tro pa, at barnet overlever
« Afhaengighed
— tab af kontrol/magteslashed
— neerhed/statte fra personale og gvrige foraeldre



Foraeldreberetninger
- fra neonatal afdelingen

En tid preeget af fokus pa barnets tilstand

Psykisk en meget svingende tid
— at turde knytte sig til barnet
— at turde tro pa, at barnet overlever

Afhaengighed

— tab af kontrol/magteslashed

— narhed/statte fra personale og gvrige foraeldre
Gradvist opna ejerskab af barnet

— Ikke at ville forlade barnet

— at blive mere aktiv 1 plejen



Foraeldreberetninger
- efter udskrivelsen
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skuffes.
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Foraeldreberetninger
- efter udskrivelsen

e Habet om normaltilstand efter udskrivelsen
skuffes.
— fortsat bekymring

 Tab af neonatalt netverk.

— personale
— forzldre til gvrige indlagte bgrn

o Usikkerhed vedr. kompetence som foraldre



Foraeldreberetninger
- efter udskrivelsen

Habet om normaltilstand efter udskrivelsen
skuffes.

— fortsat bekymring

Tab af neonatalt netveerk.
— personale
— forzldre til gvrige indlagte bgrn

Usikkerhed vedr. kompetence som foraldre
Foraeldrenes reaktioner treeder frem.



Habet skuffes

* Flere bern far fysiske handicap

* Flere bern far motoriske, intellektuelle eller
psyko-sociale vanskeligheder



Habet skuffes

 Flere bgrn far fysiske handicap

 Flere barn far motoriske, intellektuelle eller psyko-sociale
vanskeligheder

 Flere barn genindlaegges — reaktivering af
folelser fra indlaeggelsesperioden



Habet om normaltilstand skuffes

Barn:

o gget sygelighed efter
udskrivelsen.

* gget sarbarhed overfor
vanskeligheder |
udviklingen.



Habet om normaltilstand skuffes

Barn: Forealdre:
* gget sygelighed efter < gget grund til
udskrivelsen. bekymring om barnets
udvikling.

 gget sarbarhed overfor < g@get usikkerhed i
vanskeligheder | forhold til egen
udviklingen. kompetence som

foreeldre.



Habet om normaltilstand skuffes

Barn: Forealdre:
* gget sygelighed efter < gget grund til
udskrivelsen. bekymring om barnets
udvikling.

 gget sarbarhed overfor ” gget usikkerhed i
vanskeligheder | forhold til egen
udviklingen. kompetence som

foreeldre.



Tabet af neonatalt netveerk

e Tab af samveer med gvrige foreeldre, der
forstar ens situation.

o Tab af omsorgsgivende personale, der
kender til det, man har veeret igennem.



Tabet af neonatalt netveerk

e Tab af samveer med gvrige foreeldre, der
forstar ens situation.

o Tab af omsorgsgivende personale, der
kender til det, man har veeret igennem.

 Manglende erstatning I det "etablerede”
system, der tager sig af foraeldre med raske
nyfadte barn.



Modtog familierne stgtte nok?

Modtog ikke statte nok

O Indeks
B kontrol
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Familiernes oplevelse af
modtaget stgtte

Statte modtaget af

O Indeks
B Kontrol

Personale Familie og venner



Foraeldre reaktioner treeder frem

Hvorfor fgrst efter udskrivelsen?
Nu lever barnet jo!



Forstaelse for tab og sorg

Handler om:

Tab og sorgreaktioner hos
foreeldre hvis barn f.eks.
far diagnosticeret et
handicap.

Gurli Fyhr

- =" Sorgens rum

Hjaelp og stette i sorgprocessen

BBBBBBBBB

=% SOCIALPADAGOGISK ] g Kﬂbenhavn, 2000.



Forstaelse for tab og sorg

VIRKELIGE

Model af Gurli Fyhr.

DROMMETRADE

Figur 8. Faderen/moderen, drommebarnet og det virkelige barn,




Forstaelse for tab og sorg

Nar foraldrene venter sig:

 Forventninger og hab til
fremtiden opstar
(drammebarn)

// DROMMETRADE




Forstaelse for tab og sorg

Nar foraldrene venter sig:

 Forventninger og hab til
fremtiden opstar
(drammebarn)

/7~ DREMMETRADE o Tilknytning til
drammebarnet etableres




Forstaelse for tab og sorg

o Sorg starter med et konkret eller
udefinerbart tab af noget betydningsfuldit.
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 Drgmme vurderes mod virkeligheden og
mister deres gyldighed.



Forstaelse for tab og sorg

o Sorg starter med et konkret eller
udefinerbart tab af noget betydningsfuldit.

e Dramme vurderes mod virkeligheden og
mister deres gyldighed.

 Sorg er rettet mod tabets betydning for
fremtiden.



Forstaelse for tab og sorg

Ved ekstrem tidlig fadsel:

« Mange forestillinger
knyttet til drammen.
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Forstaelse for tab og sorg

Ved ekstrem tidlig fadsel:

VIRKELIGE « Mange forestillinger
knyttet til drammen.

 Virkeligheden traenger sig

pa.

 Drgmmen sammenlignes
med virkeligheden og
gdelaegges lidt efter lidt.




Forstaelse for tab og sorg

Ved ekstrem tidlig fadsel:

DET S
VIRKELIGE DROMMEBARNET y Mange f-OreStllllnger
knyttet til drammen.

 Virkeligheden traenger sig
pa.

 Drgmmen sammenlignes
med virkeligheden og
gdelaegges lidt efter lidt.

* Muligggr tilknytning til
det virkelige barn




Foraeldre reaktioner treeder frem

At sgrge kraever et mindstemal af tryghed og
mental energi.



Foraeldre reaktioner treeder frem

At sgrge kraever et mindstemal af tryghed og
mental energi.

 under indlaeggelsen
— ydre utryghed - vil barnet leve?

— Indre tryghed bevares ved at den mentale energi
bruges pa barnets tilstand ikke pa sorgarbejde.



Foraeldre reaktioner treeder frem

At sgrge kraever et mindstemal af tryghed og
mental energi.

o efter udskrivelsen
— stgrre ydre tryghed - barnet lever!

— muligger indre utryghed og den mental energi
rettes mod bearbejdning af tabet.



Foraldreberetninger - konklusion

Foraldrene oplevede:

— folelser af utilstreekkelighed, ensomhed og
Isolation, at de og deres barn var anderledes.

Foraeldrene savnede:

— Kontakt til og samtaler med andre foraeldre og
professionelle med kendskab til deres situation.

— At det blev lyttet til deres behov og
bekymringer.



Disposition

e Hvorfor interessere sig for foraldre?
e Forealdre oplevelser — udlandet.
« Graviditetens psykoloqgi.

 Forzldreberetninger.

e Forstaelsesramme for udsagnene.

Hvad kreaever dette af os som professionelle?



Hvad kraever dette af os som
professionelle?

Kendskab til foraeldrenes ”virkelighed”.
Hvilken opfalgning far foraeldrene tilbudt?
Hvilke faggrupper, temaer, hvor lenge etc.
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Hvad kraever dette af os som
professionelle?

Kendskab til foraeldrenes ”virkelighed”.

— Opfelgning pa neonatal afdelingen. Korte samtaler,
undersggelser ved laege og/eller sygeplejerske. (ofte
kun 2 ar, max til skolestart)

— Opfalgning hos egen lege (bgrneundersggelser)
— Besgqg af sundhedsplejerske

— Evt. kontrol hos fysioterapeut. (ofte kun ved mistanke
om fejludvikling)

— EVt. tilknyttes PPR - paedagogisk psykologisk
radgivning - ved vanskeligheder i barnets udvikling.



Hvad kraever dette af os som
professionelle?

Kendskab til foraeldrenes ”virkelighed”.

Fragmenteret



Hvad kraever dette af os som
professionelle?

Kendskab til foraeldrenes ”virkelighed”.

Fragmenteret

* Mange kontakter
» Forskellige instanser, der IKKE samarbejder
« Ofte manglende koordinering af indsatsen



Hvad kraever dette af os som
professionelle?

Professionelles ansvar:
— At tage ansvar for opfalgningen



Hvad kraever dette af os som
professionelle?

Professionelles ansvar:
— At tage ansvar for opfalgningen

— At sgge at etablere et samarbejde mellem
forskellige instanser



Hvad kraever dette af os som
professionelle?

Professionelles ansvar:
— At tage ansvar for opfalgningen

— At sgge at etablere et samarbejde mellem
forskellige instanser

— Lytte til foreeldrenes behov.



Hvad kraever dette af os som
professionelle?

At lytte til foraeldrenes behov:

— veere opmarksom pa, at familierne er meget
forskellige og foretage en individuel vurdering
af deres behov.



Hvad kraever dette af os som
professionelle?

At lytte til foraeldrenes behov:

— veere opmarksom pa, at familierne er meget

forskellige og foretage en individuel vurdering
af deres behov.

— 1kke at gge foraeldrenes oplevelse af
utilstreekkelighed og manglende kompetence.



Hvad kraever dette af os som
professionelle?

At lytte til foraeldrenes behov:

— veere opmarksom pa, at familierne er meget

forskellige og foretage en individuel vurdering
af deres behov.

— Ikke at gge foraeldrenes oplevelse af
utilstreekkelighed og manglende kompetence.

— at veere opmarksomme pa og understatte
foreeldre 1 det gode, de gar for deres barn.



Den professionelles dilemma

« At arbejde med mennesker kraever, at man bruger
sig selv som arbejdsredskab.

* Involverer, at man merker sine falelser og formar
at bearbejde disse.

» Ens adfeerd afhaenger af hvilke faglelser der vaekkes
| samveaeret med andre og bearbejdningen af disse.



Den professionelles dilemma

« At arbejde med mennesker kraever, at man bruger
sig selv som arbejdsredskab.

* Involverer, at man merker sine falelser og formar
at bearbejde disse.

» Ens adfeerd afhaenger af hvilke faglelser der vaekkes
| samveaeret med andre og bearbejdningen af disse.

Det kan vere rigtigt givende men ogsa rigtigt
kraevende og sveert!



Den professionelles dilemma —
kobling mellem person og profession

* Personligt jeg udviklet
gennem livet.

e Det vil vaere omrader,
hvor man er sarbar
(skraverede cirkler)

o Ofte kun tilgeengeligt
for implicit
hukommelse.

Frit efter Gurli Fyhr



Den professionelles dilemma —
kobling mellem person og profession

e Rammes sarbart
omrade, genkaldes
tilhgrende falelse
Implicit. (ofte som om
noget eller nogle
overtager styringen).

o Fglelsesmaessigt styret
handling.

Frit efter Gurli Fyhr



Den professionelles dilemma —
kobling mellem person og profession

e Gennem
uddannelse og
arbejde udvikles
det faglige jeg.

e Haenger sammen
med personligt

e jeg.

 Fagligt styrede
handlinger.

Frit efter Gurli Fyhr




Den professionelles dilemma —
kobling mellem person og profession

| arbejdet med
andre spgrger
faglige jeg
falelserne 1 det
personlige jeg til
rads.

coeduall © Rammes

FOLELSESMESSIGT

STYRET HANDLING Sél’barh Ed -

falelsesstyret
handling

Frit efter Gurli Fyhr




Den professionelles dilemma —
kobling mellem person og profession

o Ellers anvendes
det personlige
jeg som statte |
udgvelsen af sin

orofession
e FAgaLu:aT E‘.T'TRE T ¢ D et
skridt.

Frit efter Gurli Fyhr



Den professionelles dilemma —
hvorfor kan det vere sa svert?

2

Figur 6. Det professionelle skridt. Gurli Fyhr




Spgrgsmal og debat

Indtil kl. 14:15

Pause
VI starter igen kl. 14:45
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