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VATS - Kikkertoperation i brysthulen

Denne informationspjece er til dig, der skal opereres enten for en
sammenklappet lunge (pneumothorax) eller for cyster pa lungen.

VATS er en forkortelse for video assisted thoracic surgery, som pa
dansk betyder en kikkertoperation i brysthulen. Ved operationen feres
en kikkert igennem et lille hul mellem ribbenene. Gennem yderligere
to huller kan man fjerne de luftfyldte blzerer (blebs), som sidder pa
lungens overflade, og som har udlgst pneumothorax.

Far operationen

Du indleegges dagen for operationen for at fa optaget journal og fa
taget blodprever. Du skal tale med narkoseleaegen, kirurgen som
foretager indgrebet, og en sygeplejerske, som vil gennemga
indleeggelsesforlgbet med dig. Der kan blive nogen ventetid mellem
disse samtaler.

Hvis du @nsker det, er du velkommen til at overnatte hjemme natten
inden operationen og made naeste morgen kl. 06.30. Du ma spise til
kl. 02.00 natten for operationen og drikke til kl. 06.00 om morgenen
- dog ikke drikkevarer, der indeholder maelkeprodukter. Vi anbefaler,
at du drikker to glas saft kl. 06.00 for at have et normalt blodsukker
under operationen.

Dagen inden operationen skal du have fjernet haret pa brystkassen
og under armhulen i den side, du skal opereres i. For at undga rifter
i huden er det vigtigt at bruge en elektrisk barbermaskine og ikke en
barberskraber. Sygeplejerskerne i afdelingen vil hjeelpe dig med at
fierne harene.

Hvis du har overnattet hjemme, kan du ga i bad, inden du gar
hjemmefra - eller vente til du kommer pa afdelingen. For at mindske




infektionsrisikoen i forbindelse med operationen er det vigtigt, at du
ikke bruger creme, deodorant, parfume eller makeup efter badet. Nar
du har veeret i bad og taget hospitalstgjet pa, kan du hvile dig, indtil
du skal ned til operation.

P& operationsgangen far du lagt et drop i en blodare, og derefter
bliver du bedavet.

Operationen
Operationen foregar i fuld bedgvelse.

Der legges 1 dreen (plastikslange) i siden af brystkassen ved
afslutningen af operationen - dels for at fa lungen til at folde sig ud,
dels for at lede overskydende vaeske og blod ud. Dreenet fjernes i
de fleste tilfeelde dagen efter operationen, eller nar der ikke er lufti
dreenet leengere.

Sarene efter kikkerthullerne syes med trad, der oplgses af sig selv.
Tradene ved draenet skal dog fjernes, enten ved den ambulante
kontrol efter udskrivelsen eller hos egen leege. Tradene skal fjernes
8-10 dage efter, at draenet er taget ud.

Efter operationen

Efter operationen vagner du op pa vores opvagning, afsnit 3151. |
lzbet af eftermiddagen bliver du flyttet tilbage til sengeafdelingen,
hvor der vil vaere mulighed for, at du kan fa besag.

Smerter kan ikke helt undgas efter operationen, men de fleste
patienter har god smertedaekning af Panodil og Morfin. Du skal veere
sa godt smertedaekket, at du kan treekke vejret godt igennem, hoste
og komme ud af sengen.



Hvis du har ondt, skal du sige det til afdelingens sygeplejersker, sa du
kan fa den bedst mulige smertebehandling.

Kvalme og opkastning kan forekomme lige efter operationen, men vi
vil forsgge at afhjeelpe med kvalmestillende medicin.

Noget af den smertestillende medicin giver forstoppelse, sa du far
tabletter, der virker mod forstoppelse.

For at fa lungen godt udfoldet og forhindre forstoppelse eller
blodpropper, er det vigtigt, at du er fysisk aktiv og gar eller sidder
mest muligt.

Ubehag og komplikationer

Smerterne efter operationen kan afhjeelpes med smertestillende
tabletter og aftager, nar dreenet er fjernet. Du ma forvente nogen
gmhed i flere uger. Vi anbefaler, at du fortseetter med at tage
smertestillende tabletter, sa la&enge du har smerter. Hvis du fortsat har
ondt ved den ambulante kontrol 10-14 dage efter udskrivelsen, vil den
videre smertebehandling blive planlagt.

Da det ikke altid er muligt at fa tilstreekkeligt overblik over brysthulen
med kikkerten, kan det blive nadvendigt at abne brystkassen mellem
2 ribben (thorakotomi) for at foretage den planlagte undersggelse/
operation.

Ved alle operationer med kikkert kan der forekomme bladning, som
kreever blodtransfusion.

Der kan opsta problemer med at fa lungen til at folde sig ud eller blive
teet efter operationen, hvilket kan betyde, at det bliver nedvendigt at
bibeholde draenet i nogle dage. | sjeeldne tilfeelde er det nadvendigt
at foretage en ny operation for at taetne lungen.




Foleforstyrrelser i et omrade omkring operationsarret pa

brystkassen (iszer foran) er almindeligt forekommende og skyldes

tryk pa ribbensnerverne under operationen. Denne kombination af
falelseslgshed og overfaglsomhed for bergring aftager som regel i
lzbet af nogle uger. Den kan dog ogsa fortseette i flere maneder og er
hos ca. 5% af vores patienter sa alvorlig, at medicinsk behandling og
blokader ma iveerkszettes for at deempe nervesmerterne.

Blodpropper i ben eller lunger opstar i sjeeldne tilfelde i efterforlgbet
af en operation. Forebyggende giver vi derfor blodfortyndende
medicin som indsprejtning under hele indleeggelsen, ligesom du far
stottestremper pa. Det er vigtigt, at du sa hurtigt som muligt kommer
op at sidde og ga efter operationen. Personalet vil naturligvis hjaelpe
dig i starten, hvor det kan vaere besvaerligt - iseer pa grund af draenet i
siden af brystkassen.

Udskrivelsen

Du skal forvente at veere indlagt i 3-4 dage. Ved udskrivelsen far du
udleveret smertestillende tabletter til de farste dage.

Efter udskrivelsen

Der vil veere smhed i operationsarret i 3-5 uger efter operationen.

For sa hurtigt som muligt at komme til at fungere som far operationen
er det meget vigtigt at veere smertedaekket - ogsa nar du er

hjemme igen. Vi anbefaler dig at fortseette med den smertestillende
behandling, sa laenge du har ondt.

Det kan veere ngdvendigt at tage tablet morfin 10-20mg nogle

gange dagligt i en kortere periode pa et par uger. Da morfin har en
tendens til at give forstoppelse, er det vigtigt at tage afferingsmedicin
samtidig.



Du skal derfor tage 2 x tablet Perilaks (fas i handkab) om aftenen, sa
lzenge du tager morfin.

Har du gennemgaet en VATS-operation, vil falgende restriktioner
geelde for dig: Efter udskrivelsen og indtil den ambulante kontrol

ma du veere fysisk aktiv, lafte m.m. indtil smertegraensen. Efter den
ambulante kontrol, hvor vi bl.a. tager et rentgenbillede af dine
lunger, er der ikke leengere nogen restriktioner i forhold til din fysiske
udfoldelse.

Hvis du dyrker sport, sa tal med leegen inden udskrivelsen om, hvilke
forholdsregler du skal tage. Der gaelder szerlige restriktioner, hvis du
dykker eller har flycertifikat, og dem kan leegen ogsa redegere for.

Kontakt din praktiserende laege, hvis du har vedvarende problemer.

Operationssaret

Nar du kommer hjem, ma du tage brusebad og vaske forsigtigt med
seebe omkring sarene. Forbinding er ikke nadvendig, medmindre der
siver vaeske fra dreenhullerne.

Karbad og svemmehal frarades, indtil saret er helet.

Saret kan veere haevet i nogle uger efter operationen, ligesom der kan
veere folelseslgshed og @endret smerteoplevelse i det pageeldende
omrade. Dette er normalt og aftager gradvist. Kontakt din
praktiserende laege, hvis du bliver i tvivl.

En neutral creme kan anvendes til at gare huden mere smidig omkring
saret/arret. Det paeneste ar opnas ved, at du beskytter séret dels med
solcreme og dels ved at daekke det til, nar du opholder dig i solen. Vi
anbefaler, at du serger for at beskytte saret de farste 12 maneder efter
indgrebet.




Du skal veere opmaeerksom pa betaendelse i saret. Opstar et eller flere
af felgende symptomer pa infektion, skal du kontakte din egen lzege:

Huden omkring saret bliver red og em

Saret heever, og sarkanterne begynder maske at gabe
Du far feber

Der siver sekret fra saret

* & o o

Ambulant kontrol

Efter udskrivelsen skal du made til kontrol i vores ambulatorium.
Du far den ambulante tid ved udskrivelsen.

Den dag, du kommer i ambulatoriet, skal du have taget et rentgen-
billede af brystkassen. Du skal henvende dig i receptionen i rentgen-
afdelingen i opgang 3, 2. sal. Efterfelgende henvender du dig i Hjerte-
centrets ambulatorium i afsnit 8523, hvor du vil fa en samtale med en
af vores speciallzeger.

Det er god idé at have nedskrevet eventuelle spergsmal til laegen,
ligesom det vil veere fornuftigt at tage en pargrende med til samtalen,
sa | er to til at stille spergsmal og here svarene.

Pensionister har ret til kersel til og fra vores ambulatorium. Er kerslen
ikke arrangeret ifm. bestilling af den ambulante tid, kan du ringe til
sekretaeren i ambulatoriet (se telefonnummer pa ambulatoriekortet).

Bliver du kert af parerende i egen bil, og afstanden er mere end 50
km, kan du i ambulatoriet bede om en skriftlig bekraeftelse pa, at du
har veeret i ambulatoriet, hvorefter et karselsbelgb vil blive refunderet
pa din kommunes karselskontor.



Rygning

Du kan gere meget for at sikre et sundt liv efter operationen, og det
absolut vigtigste er at holde op med at ryge.

Hvis du ikke allerede er stoppet, kan du fa rad og stette hos din
praktiserende leege, eller du kan fa vejledning pa ‘Stoplinien’ telefon
8031 3131, www.dr.stop.dk
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