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vejledninger 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afdelingssygeplejerske Tønder sygehus, 
ortopædkirurgisk afdeling (1982-1999), 
hvor vi ved mange sygdomme, indlagte/ 
dagkir., udarbejdede strukturerede og 
beskrevne patientforløb, som led i 
kvalitetsudviklingsprojekter. Det viste sig 
at nedsætte indlæggelsestiden betydeligt 
samtidig oplevedes gevinsten fra 
patienterne, og kvaliteten kunne 
dokumenteres. Fra 1992 fik vi 
gynækologiske pt., hvor vi ligeledes acc. 
forløbene. Nogle af de delelementer vi 
havde fokus på hos alle pt. var 
kontaktperson, selvmedicinering med 
smertestillende, selvmedicinering med 
medicin generelt, hurtig mobilisation, 
ernæring (anamnese, screening kostreg. 
og individuelle kostplaner, opfølgning), 
vandladnings anamnese/reg., aff, 
temperaturcirkel., 
kommunikation/information med pt. via 
åbne plejejournaler der var bygget op 
over sygeplejediagnoser.  
Mens jeg var vikar i Århus amt, i 2 år 
mens jeg læste cand. cur. , fik jeg set og 
erfaret meget (herunder colon kir. på 
Aarhus amtssgh.). 
Kliniske vejledninger har jeg deltaget i at 
udforme i hele forløbet, men også mens 
jeg var oversygeplejerske 4 år på 
medicinsk afd. på Sygehus Thy-Mors. I 
mit nuværende job (fra nov. 2006) indgår 
jeg far ny vinkel i processerne/udviklingen 
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