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Kort om Hjertecentret

Centret bestar af et kirurgisk hjerte- og lunge-/spisergrs afsnit, et hjer-
temedicinsk afsnit samt et narkose- og intensiv afsnit.

Operationer udferes pa operationsgangen pa 4. sal, hvor ogsa nar-
kose- og intensivafsnittet ligger.

Afdeling 3151 og 3152 harer under den kirurgiske klinik, som ligger pa
15. sal i opgang 3. Hver stue har plads til to senge og har eget toilet.
Der er handbruser pa toilettet, og pa gangen findes sterre baderum.

Telefon og TV

Der er telefon og TV tilknyttet hver enkelt seng. Telefonnummeret
udleveres i afsnittet, og hvis du gnsker at ringe ud, kan telekort kabes i
kiosken i stueetagen eller pa kioskvognen, der dagligt kommer i afde-
lingen. Der er endvidere mulighed for at indseette penge pa telefonen
direkte via dankort. Der skal bruges haretelefoner til TV og radio, sa
det er en god idé at medbringe et par; ellers kan de kabes i kiosken.

Brug af mobiltelefoner er ikke tilladt pa afdelingerne - kun i hospitalets
stueetage.

Brug af internet

Det er muligt at komme pa internettet via din egen baerbare pc. Du
kan gratis bruge patientnettet pa Rigshospitalets hjemmeside og en
raekke andre sundhedshjemmesider - se hvilke pa www.patientnet.
rh.dk.

@nsker du adgang til det gvrige internet, kan du kebe nettid via TDCs
hjemmeside, eller du kan kabe et skrabekort i hospitalets kiosk.

Mad under indleeggelsen

Maden serveres af en medarbejder ved buffet'en, som byder pa kold
mad og varm suppe til frokost og varm mad til aften.



Spisetiderne er kl. 8.00, 12.00 og 17.30, og menuen fremgar af opslag
pa sengestuerne samt ved buffet’en.

Der serveres drikkevarer degnet rundt, og bliver du sulten udenfor
maltiderne, har vi et rigt udvalg af mellemmaltider. Billeder af afdelin-
gens tilbud om mellemmaltider er ophaengt pa stuerne.

Rygning
Det er ikke tilladt at ryge pa Righospitalet - dog er der indrettet en
speciel rygepavillon i stueetagen ud for mellemgangen ved opgang 2.

Det er hensigtsmaessigt at stoppe rygning i forbindelse med operati-
on, og vi kan under indlaeggelsen hjzelpe dig med f.eks. nikotinplaster.

Stuegang

Der er stuegang i lebet af formiddagen og igvrigt efter behov i da-
gens lgb. Er der spargsmal, du vil drefte, eller har du brug for en
samtale, hvor ogsa dine pargrende er til stede, kan dette arrangeres.
Giv plejepersonalet besked, sé arrangerer vi det for dig.

Pargrende og besggende

Har du en stor familie, der labende vil underrettes om din tilstand,
foreslar vi, at | sammen udpeger en kontaktperson. Vedkommende
kan sa kontakte afdelingen og videregive oplysningerne til resten af
familien.

Det kan veere vigtigt, at du ger dig klart inden indleeggelsen, hvem der
ma fa besked om dit sygdomsforlgb. Giv eventuelt plejepersonalet
besked under indlzeggelsessamtalen, hvis vi skal tage seerlige hensyn i
den forbindelse. Vi vil bede om telefonnumre til dine neermeste pare-
rende.

Har dine pargrende brug for at ringe til os, treeffes vi pa telefon:




afdeling 3151:3545 3151
afdeling 3152:3545 3152

Skulle der veere alvorlige eendringer i din tilstand, vil dine neermeste
pargrende altid fa besked.

Besagstider

Besag ber undgas i tidsrummet kl. 12.30 - 14.00, hvor det er hviletid
for patienterne, og af hensyn til medpatienterne slutter besggstiden
kl. 21.00. Ellers er der fri besggstid pa afdelingen.

Indleeggelsen
Til indleeggelsen vil vi bede dig medbringe

indleeggelsesbrevet

toiletartikler

sko med faste saler til indenders brug
din seedvanlige medicin

evt. lidt underholdning (bager el.lign.)*

* & & o o

* Da dagen kan indeholde en del ventetid.

Husk, at smykker, penge, ur og lignende er dit personlige ansvar;
medbring derfor sa lidt som muligt. Lad ikke veerdifulde ting ligge
fremme pa eller i sengebordet, nar du forlader stuen. Las dem ind i
skabet og baer naglerne pa dig. Skal du opereres, kan vi under opera-
tionen opbevare ngglen i et aflast negleskab pa kontoret.

Indleeggelsesdagen

Pa indleeggelsesdagen - som oftest er dagen fer den planlagte under-
segelse eller operation - skal du mgde pa det afsnit, som star oplyst i
indkaldelsesbrevet. Du bedes henvende dig til vores sekretaer, som vil
vise dig til rette i afdelingen.



Pa indleeggelsesdagen skal du gennemga et program, der bestar af:

* & & O o o

optagelse af journal v/leege eller medicinstuderende
blodprevetagning

samtale med din plejeansvarlige sygeplejerske
samtale med en narkoseleege

samtale med din behandlingsansvarlige leege

evt. samtale med en fysioterapeut

Indlzeggelsesprogrammet kan tage det meste af dagen indtil kl. 15,
og der vil sandsynligvis forekomme ventetid ind imellem. Du er meget
velkommen til at tage en parerende med. Det kan vaere en hjzelp, at
man er to, som harer de informationer, der bliver givet.

Bliver du indlagt en fredag, vil den planlagte undersggelse/operation
forst finde sted om mandagen. Du har derfor mulighed for at tage
hjem pa weekend, nar du har veeret igennem hele indlaeggelses-
programmet, og made i afdelingen igen sendag aften.

Aftenen inden en operation

*

Du skal spise et godt maltid, inden du skal faste
- supplér eventuelt med lidt natmad inden kl. 02.00.

Hvis du skal til operation fra morgenstunden, kan du ga i
brusebad om aftenen i stedet for om morgenen.

Maend skal aftenen inden en operation barberes pa siden
af brystkassen samt i armhulen, mens kvinder skal
barberes i armhulen; hvis du har brug for det, kan pleje-
personalet hjzelpe dig.

Du skal faste fra kl. 02.00, dvs. ingen mad eller meelkepro-
dukter af nogen art.

Du ma gerne drikke indtil kl. 06.00.




¢ Smykker, neglelak og makeup skal fjernes.

+ Dine ejendele skal pakkes sammen i skabet.

Hvis du har sveert ved at sove, kan du f& en mild sovepille ved senge-
tid.

Operationsdagen

Hvis du skal til operation fra morgenstunden, bliver du veekket om-
kring kl. 06.00 af nattevagten, som tilbyder dig 1%z glas veeske. Du
skal ogsa have malt blodtryk, puls og temperatur samt evt. vejes.
Eventuelle briller, hareapparat og tandprotese kan beholdes pa, indtil
du kommer ned pa operationsgangen. Effekterne leegges i en kuvert,
som saettes pa sengen med dit navn pa.

Hvis det er ordineret af narkoselaegen, far du beroligende medicin
inden operationen. Denne medicin ger dig treet og afslappet.

Forebyggelse af blodpropper

Som et led i forebyggelsen af blodpropper skal man inden en sterre
operation have stottestremper pa. Det er stramper, der stotter om-
kring underbenets muskulatur. De skal bruges indtil udskrivelsen, men
kan dog tages af og skylles/skiftes efter behov. Stramperne skal tages
pa inden operationen.

| forbindelse med sterre operationer gives forebyggende behandling
i form af en lav dosis blodfortyndende medicin. Denne gives som
indsprgjtning - ferste gang aftenen inden operationen og derefter én
gang hver aften indtil udskrivelsen.






RIGSHOSPITALETS
HJERTECENTER

Blegdamsvej 9
2100 Kgbenhavn @

September 2009, version nr. 2

E Rigshospitalet




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


