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Barnehand Hand fra barn i pubertet

Behandling

Hvis det besluttes, at puberteten skal stoppes, vil egen leege give
barnet en indsprgjtning hver 3.-4. uge, dette bremser de
overordnede kenshormoner. Malet med behandlingen er, at
pubertetsudviklingen bliver sat pa pause. Brysterne kan maske
blive lidt mindre eller helt forsvinde igen. Hvis barnet har faet
kansbeharing, vil denne dog ikke forsvinde.

Efter 3 maneders behandling laves endnu en hormontest for at
sikre, at behandlingen bremser de overordnede kgnshormoner som
planlagt. Derefter vil lazgen undersgge barnet hver 3.-4. méaned for
at konstatere, hvordan det gar, og se at puberteten stadig er
bremset. Nogle gange tages blodprove eller rgntgenbillede af
handen i forbindelse med undersggelsen.

Behandlingen fortseetter, indtil barnet og foreeldrene i samrad med
laegen mener, at det er tid at stoppe. Det kan veere, nar de andre i
klassen begynder deres pubertet, og nar barnet har ndet den alder,
hvor den normale pubertet ellers ville veere startet. (For yderligere
info se separat folder om behandling af for tidlig pubertet).

Hvad sker der nar behandlingen afsluttes?

Nar behandlingen standses, vil barnets pubertet ga i gang af sig
selv. Barnet kommer til undersggelse hver 3.-4. maned, indtil
puberteten er afsluttet. For pigernes vedkommende indtil de har
faet menstruation.

Hvad er puberteten?

Puberteten er den periode, hvor piger udvikler sig til kvinder, og
drenge til meend. Puberteten seettes i gang, nar kroppen begynder
at danne stigende meengder af de overordnede kanshormoner (LH
og FSH). Disse hormoner produceres i hypofysen, som er en lille
kirtel under hjernen. Hormonerne sendes med blodet rundt i
kroppen, hvor det nér seggestokkene hos piger og testiklerne hos
drenge. Nar segggestokkene og testiklerne begynder at modnes,
dannes kanshormonerne. Disse er med til at igangseette
vaekstspurten, brystudviklingen, veeksten af penis og testikler og
kropsbeharingen.

Hypofysen

Pigers pubertet

Piger gar normalt i pubertet i 8 til 13 ars alderen. De farste synlige
tegn pa at puberteten er startet er, at brysterne begynder at vokse.
Pigen far kensbeharing og har under armene og begynder at lugte
af sved. Omkring det tidspunkt, hvor de farste tegn pa puberteten
registreres, begynder pigen at vokse hurtigere end hidtil. Den farste
menstruation kommer typisk 2-3 ar efter de farste pubertetstegn,
men det kan variere.

Drenges pubertet

Drenge gar i gennemsnit i pubertet et ar senere end piger, og
starter saledes normalt i 9 til 14 ars alderen. De farste tegn pa at
puberteten er startet er, at testiklerne begynder at vokse, og der
kommer kgnsbehdring og har under armene. Hos drengene
kommer veekstspurten ca. midtvejs i puberteten, hvor ogsa
stemmen gar i overgang.



For tidlig pubertet

Hvis en pige udvikler tegn pa pubertet, far hun er fyldt 8 ar, eller en
dreng far han er fyldt 9 ar, betegnes det som for tidlig pubertet.
Langt hovedparten af bagrn med for tidlig pubertet er piger.

| langt de fleste tilfeelde er der tale om en helt normal pubertet hos
et raskt barn, som blot er startet far forventet. | meget sjeeldne
tilfeelde kan det dog veere en sygdom, som har igangsat puberteten,
og derfor bgr alle bgrn med for tidlig pubertetsudvikling undersgges
naermere. Det kan f.eks. dreje sig om en svulst i hjernen, eller om
senfalger efter meningitis, eller hvis barnet tidligere har faet
stralebehandling pa hjernen pga. en svulst. Endelig ses tidlig
pubertet ogsa ved meget sjeeldne sygdomme i seggestokke,
testikler og binyrer, og i forbindelse med stofskiftesygdomme. | de
senere ar har det vist sig, at relativt mange bgrn, der er adopteret,
gar tidligt i pubertet.

Undersggelser

Barnet undersgges af leegen for at finde ud af, hvor langt barnet er i
sin pubertet. Hos piger vurderes brysterne, og drenge far vurderet
starrelsen af testiklerne. Hos bade piger og drenge undersgger
lzegen endvidere, hvor meget kansbeharing barnet har. Der laves
en vaekstkurve, som kan veere med til at give et billede af barnets
udvikling. Det er derfor vigtigt, at familien medbringer sa mange af
barnets tidligere hgjde- og vaegtdata som muligt, f.eks. fra barnets
bog eller skolens sundhedsplejerske.

Hvis de fagrste undersggelser fortsat giver mistanke om, at barnet er
gaet i pubertet, skal barnet have taget en blodprave eller have lavet
en hormontest (se separat folder om hormontest).

For at finde ud af hvor meget knoglerne er modnet i forhold til
barnets alder, tages et rgntgenbillede af venstre hand for at vurdere
vaekstzonernes udvikling.

Hos pigerne foretages der nogle gange en ultralydsundersggelse
for at se udviklingen af seggestokke og livmoder. Scanning fortages
uden pa maven.

Hvis ovenstdende undersggelser viser, at puberteten er gaet i
gang, vil der blive foretaget en MR-scanning af barnets hoved.
Dette er for at udelukke, at der skulle veere tale om f.eks. en knude,
der har sat puberteten i gang.

Tidlig pubertet kan behandles

Hvis undersggelserne af barnet viser, at barnet er gaet tidligt i
pubertet, kan man veelge at give pubertetsbremsende medicin.
Beslutningen om barnet skal starte behandling sker i samrad
mellem familien og leegen. Skal barnet have bremset sin pubertet,
eller skal den have lov til at fortseette? | tilfaelde hvor puberteten
starter meget tidligt, er der ingen tvivi om at udviklingen skal
bremses. | tilfeelde hvor barnet starter kort fgr den normale alder,
kan der veere overvejelser om, hvorvidt det er hensigtsmaessigt, at
puberteten standses.

Overvejelser kan veere:
e Hvor langt er skolekammeraterne i deres udvikling?
e Hvordan er barnets psykiske modenhed?
¢ Vil barnet kunne handtere de kropslige forandringer og
klare at se anderledes ud?
e Hvordan ser barnets vaekst ud? Vil den tidlige pubertet
pavirke barnets sluthgjde?

Kroppens udvikling fra barn til voksen



	Børn med for tidlig pubertetsudvikling
	                Barnehånd        Hånd fra barn i pubertet
	 
	Behandling
	Hvad er puberteten?
	Pigers pubertet
	Drenges pubertet
	Undersøgelser
	Tidlig pubertet kan behandles


