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Fantomer til gynækologi og obstetrik . Opdateret januar 2010 
Stud.med. Ebbe Thinggaard, Kbh universitet takkes for hjælp til seneste opdatering af 
information. 
 
Markedet for gynækologiske og fødefantomer er vanskeligt at få overblik over.  
Det er et marked i udvikling og det vil være af værdi at erfaringer indsamles.  
Nedenfor videregives, hvad jeg foreløbig har kunnet opsamle af erfaringer.   
Det er subjektive vurderinger, og skal ikke læses som systematiske afprøvninger. 
Kontakt gerne hvis I finder mere information relevant. 
 
Gynækologiske fantomer  
- Gaumard (Amerikansk firma)  

www.gaumard.com  
sima@gaumard.com  
Gaumards GU fantomer er ret hårde og mindre gode til at palpere på. Man 
kan selv lægge andre ting ind i dem og på den måde lave om på dem (bolde 
mv.). Man kan skifte cervix mv.  
Dets største fordel er at man kan instrumentere, dvs. lægge spiral, gøre evac 
mv. dvs. de er også gode til postgraduat brug.  
Man kan bl.a. tage cervix ud så svarer det til en fødende med et orificium på 
3-4 cm. De kan så bruges til at øve skalp-ph (læg en appelsin ind i, til at stikke 
i) og til amnioninfusion  
 

- Limbs and things (Britisk firma) 
www.limbsandthings.com  
De prægraduate kliniske færdighedscentre har bl.a. brugt fantomer fra Limbs 
and things. De er gode at palpere på, men er mere skrøbelige til 
instrumentering og sårbare overfor lys. De er dyrere i anskaffelse end 
Gaumards fantomer.  
 

- Medical Plastics (MPL)  
Fantomer fra Medical Plastics er af nogle kollegaer vurderet at være af plastic 
med ikke så stor holdbarhed. Jeg har ikke selv erfaring med dem. 
 

Fødefantomer  
Ang. fødefantomer er nogle fantomer (og dukker) gode til at forløse instrumentelt, men de 
har ikke et perineum, der minder om det de bruges ved den normale forløsning.  
De fantomer, der er gode at forløse på, har jeg ikke fundet gode til de fire håndgreb.  
Så valget af fødefantom afhænger af behovet.  
 
- Espmodels (Britisk model)  



http://www.espmodels.co.uk/ 
Dette fødefantomer købes af en del fødeafdelinger. Det er rimelig holdbart.  
Det har en dukke, hvor vacuum kan fæstne på. Man kan også nogenlunde 
mærker suturer og fontaneller på dukkerne. Men perineum er ikke godt til at 
træne normal forløsning. Modellen hedder ZKK-492-A.  
Hvis den skal bruges til sidstkommende hoved (dvs. sædefødsel) skal der 
bruges en "blød dukke", der skal købes særskilt. Nr. ZKK-244-J dukke uden 
placenta og ZKK-246-U med plancenta.  

 
- Gaumard  

http://www.gaumard.com/ har et fødefantom, hvor dukken er aktuelt ikke 
velegnet til kopforløsning, men der oplyses marts 2004 at firmaet er ved at 
udvikle en dukken der kan anvendes til kopforløsning. Fantomet har muligvis 
et mere velegnet perineum til normal forløsning end fantomet nævnt ovenfor.  

 
- Limbs and things  

http://www.limbsandthings.com/ 
Har udviklet PROMPT fødefantomet. Det er dyrt fantom, som er af blødt 
materiale og opleves af mange som mere at ligne virkeligheden mere end 
andre fantomer. Er godt til forløsning ved skulderdystoci og instrumentel 
forløsning. Der kan tilkobles elektronisk udstyr, så tid for udførsel af 
færdigheder er muligt  at måle og tryk appliceret på babyen hals kan også 
måles. Mange anser fantomet mest egnet til projektbrug, og ikke til daglig 
brug, da det anses for skrøbeligt.  
 

- Laerdal  
http://www.laerdal.dk/ 
Har et avanceret fødefantom, som jeg er uden erfaring med 

 
Hjemmesider:  
http://www.laerdal.dk/ 
http://www.enasco.com/ 
http://www.limbsandthings.com/ 
http://www.gaumard.com/ 
http://www.3bscientific.com/ 
http://www.schultesmedacta.com/ 
http://www.adam-rouilly.co.uk/ 
http://www.espmodels.co.uk/ 
 
Indkøb kan foretages direkte fra de fleste firmaer oftest via hjemmesider.  
Til hjælp ved indkøb og mhp. rekvirering af materialer kan man også anvende firmaet 
Scandidact, Oldenvej 45, 3490 Kvistgård, telefon 49139333  
 
Erfaringer med fantomer må gerne meldes tilbage til jetteled@rh.dk  
 
Med venlig hilsen  

Jette Led Sørensen 
Udd.ansvarlig overlæge, MMEd, klin.lektor  


