Forslag til kost
8000 kj & 80 gram protein pr. dag

Forslag 1 Forslag 2
Morgen 1 dyb tallerken havregrgd | 1 skive brgd med smgr og
lavet p& meaelk og flade ost 45 %
1 glas sgdmeelk i skive brgd med smgr og
syltetgj
1 glas sgdmeelk
Formiddag 1 stort glas koldskal 1 stort glas sedmeelkska-
kao
Frokost 2 stk. brgd med smagar og 3 stk. brgd og dobbelt

péleeg
1 dyb tallerken legeret
suppe

péleeg(f.eks. dyrlaegens
natmad eller ost og skinke)
1 glas sgdmaelk

Eftermiddag:

1 stk. fladeis (f.eks. mag-
num)

1 stort glas sedmeelkska-
kao

1 stk. kage
1 stort glas koldskal eller
milkshake

Aften: 1 stk. kad eller fisk 1 portion gryderet med
4 spsk. kartoffelmos kead, tilberedt med ekstra
1 spsk. smgr eller sovs olie eller flade i sovsen
1 glas sgdmaelk 5 spsk. ris
1 baeger Petit Danone eller | 1 portion frugtgred med
yoghurt piskeflade

Sen aften: 1 glas koldskal eller milk- 1 portion ymer med drys

shake
4 mariekiks med smgar

eller et stykke kage, wie-
nerbrgd, chokolade eller
ngdder

Opskrift pa appelsin- og jordbeerkoldskal

1% dl ymer

1%2 dl keernemeelk
1% dl piskeflade
1 dl appelsinsaft

Alt blendes sammen.
Koldskalen seettes pa kgl inden servering.

2 dl ymer

1 dl jordbeer
1% dl vanilieis
1 dl piskeflade

gen.

Alt blendes sammen.
Koldskalen szettes pa kgl inden serverin-

(Diaetist Anne Cathrine Feegemann)
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Rigshospitalet

Ernaering og operation



Forberedelse til operation

Nar du skal opereres, er det vigtigt, at du forbereder dig s&
godt som muligt. Der er mange faktorer, der kan have betyd-
ning for et godt forlgb efter operationen.

En god erneeringstilstand inden operationen spiller for eksem-
pel en vaesentlig rolle for hurtigere at komme til kreefter igen
— og samtidig er risikoen for infektion mindre, sar heler bed-
re, og du opnar stegrre velveere. Det er vigtigt, at du sa vidt
muligt ikke taber vaegt inden operationen — og heller ikke
taber dig under indleeggelsen.

Hvis du ikke har haft veegttab op til operationen,
skal du fortseette med at spise, som du plejer, men du skal
undga slankekur fgr og lige efter operationen.

Hvis du har haft et stgrre veegttab inden operationen, er det
vigtigt at undga yderligere vaegttab. Se nedenstaende rad
eller spgrg sygeplejersken pa afdelingen. P& bagsiden er der
forslag til, hvordan du kan sammenseaette din kost.

Hvordan sikrer jeg, at jeg far spist nok?

De fleste taber sig under sygdom og hospitalsindlaeggelse.
Derfor er det i efterforlgbet vigtigt at indtage den rette
maengde protein og energi for at komme sig helt.

e Spis ofte - gerne 6-8 gange om dagen.

e Drik 2 liter vaeske dagligt - gerne proteinrige drikke

e Anret maden appetitligt, sa far du mere lyst til at spi-
se.

e Maden bgr have et hgjt indhold af fedt og protein. En
del af energien skal komme fra energi- og proteinrige
produkter som meelk, kakao, suppe, sodavand kold-
skal, fladeis og tilskudsdrikke.

e Hvis du har nedsat appetit, skal maden have et be-
greenset indhold af kulhydrater og kostfibre, da dette
nedseetter appetitten yderligere.

Tilskudsdrikke

Det kan veere sveert at fa spist nok. Derfor kan det vaere en
fordel at supplere med tilskudsdrikke.

Tilskudsdrikke er en neaeringsholdig drik tilsat protein, vitami-
ner og mineraler.

Tal med sygeplejersken om, hvilke hun vil anbefale dig.

Nar du skal hjem fra hospitalet, kan du f& udleveret en recept
pa tilskudsdrikke.

Efter operationen

Mange mister appetitten pa grund af kvalme, madlede og
treethed efter operationen. Det er vigtigt, at du efter operati-
onen stadig er opmeerksom pa, at du skal sgrge for at spise
rigeligt og fA mad og drikke med et hgjt indhold af protein og
energi. Ud over din almindelige kost er det en god idé at sup-
plere med mellemmaltider og eventuelt tilskudsdrikke.

Det er stadig en god idé at spise 6-8 gange om dagen - og
beveeg dig, sa far du mere appetit. Dine sar vil hele hurtigere,
der kommer hurtigere gang i tarmen, og du vil snart kunne
ggre de samme ting, som inden du blev syg.

Har du spgrgsmal kontakt venligst sygeplejersken.

NB! Lider du af forhgjet kolesterol eller sukkersyge, bgr du tale med
en sygeplejerske eller en dieetist, inden du feglger ovenstaende kost-
forslag.
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