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M Hver dag dor ét menneske i trafikken, og 10 kommer alvorligt til skade. Ofte ender de som lakoniske meddelelser i avisernes spalter for kort nyt. Men bag hver kliniske
formidling af en ulykkes fakta gemmer sig en storre historie. Om familiers bekymring og uvished. Men ogsa om de mennesker, der gor alt for at afveerge tragedien. Dette er den
historie. Historien om 24-arige Helle Marlene Pedersen og kampen for livet. Hun kgrte galt torsdag den 25. august 2005.
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—historien omen ulykke

EPILOG

Efter et frontalt sammen-
stad med et tree, et livstru-
ende blodtab, flere operatio-
ner og et leengere ophold i
hjerte-lungemaskine og
respirator pa Rigshospitalet
slar den 24-arige rengoerings-
assistent Helle Marlene
Pedersen omsider gjnene
op. Hun har - trods alle
odds — overlevet med lager-
nes og sygeplejerskernes
hjeelp...

istorien om Helle
Marlene Pedersen
slutter, hvor den
begyndte:

Ien lille, tovarelses
lejlighed i Ladegards-
parken @st — Holbaeks
genkendelige version

af boligbyggeri i mangden og
hgjden til en rimelig penge. Den
anden gang, Morgenavisen Jyl-
lands-Posten moder Helle, er en dag
i november, naesten tre maneder
efter at hun den 25. august 2005
kerte mod et trae. Den unge og
generte kvinde sidder ved siden af
Allan i sofaen med udsigt til fjernsy-
net og det moderne musik-rack ved
vaeggen.

Helle ved, at hun er heldig. Hen-
des personlige leege pa Hvidovre
Hospital, overlage Lars Wester-
gaard, sagde det sa klart, som det
egentlig kan siges:

»Der ma veere en, som har holdt
handen over dig.«

Hkk

LAGEN VAR OVERRASKET OVer, at noget
menneske kunne overleve sadan en
medfart — forst fastklemt i en bil i
mindst tre kvarter, dernast laenket
til respiratorer og hjerte-lungema-
skine. 27 dage og 21 timer alene pa
intensivafdelingen.

Efter en maned pa Rigshospitalet
blev Helle den 26. september ud-
skrevet til neurorehabiliteringsaf-
delingen pa Hvidovre Hospital,
hvor hun skulle genoptranes.
Diagnosen "traumatisk hjerneskade"
sikrede hende adgang til den ene af
de to sarlige afdelinger i Danmark,
der er specialister i at genoptraene
hjerneskadede.

Overlage Lars Westergaard no-
terede sig, at hans nye patient bare
1a og kiggede ud i luften i en af
afdelingens 22 senge - alle pa
enestuer. Helle sagde ikke noget til
personalet de forste par dage. De
kunne ikke vurdere skadens omfang
- en traumatisk hjerneskade kan
vaere alt fra en forbigdende hjer-
nerystelse til en omfattende, varig
hjerneskade. Lagen satte rutine-
meessigt en »bulldozer af behand-
ling« i gang, efter at fysioterapeuter-
ne og ergoterapeuterne havde
vurderet Helle.

Den unge kvinde havde udtalt
lammelse i arme og ben og kunne
knap bevaege dem. Hun kunne ikke
fore en hand op til ansigtet eller
lofte benet strakt. Om det var
hjerneskade eller ren afkreeftelse,
kunne personalet ikke afgore, men
flere uger i respirator kan tage
kraefterne fra de fleste. Helle 1 med
sonde til maden, men personalet
leerte hende langsomt at synke igen
ved at give hende en tyk vaeske,
som hun ikke sa let fik galt i halsen.

Hendes stue var indrettet som
traeningssted, og toilettet og hand-
vasken kunne justeres i hgjden, sa
Helle selv kunne lare at klare vask
og tandberstning.

Afdelingens motto er, at alle livets
forhold - fra tidlig morgen, til man
falder i sovn — handler om traening.

Personalet fandt ud af, at Helle er
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trafikoffer. Historien bygger pa egne iagttagelser,
sygeplejersker, brandfolk og andre involverede. Historien er efterfelgende godkendt af de involverede.

MW En skriftlig kontrakt med Rigshospitalet gav i august 2005 Morgenavisen Jyllands-Posten adgang til at opholde sig pa
Rigshospitalet og til at overvaere operationer for at skrive om sundhedspersonalets forseg pa at redde et alvorligt kvaestet

inger, jour

og faglige samtaler med laeger,

W Siden ulykken den 25. august har mange ressourcer 19 Marx Runge, perfusionist
veeret sat ind pa at bringe Helle Marlene Pedersen tilbage 20 Inanna Weiss, assisterende kirurg

til livet. Her er hovedparten af det store hold:

1 Anton Van Dijk, redder

2 Tony Aagaard Nielsen, holdleder
3 Tom Jacobsen, brandmand

4 Johnny Hellfritzsch, indsatsleder
5 Jesper Petersen, akutbilsredder
6 Dorte Nielsen, akutsygeplejerske
7 Michael Larsen, brandmand

8 Seren Jacobsen, brandmand
Roland Serensen, brandmand

10 Peter Manne Johansen, brandmand
11 Ove Merk, brandmand

12 Johan Klausen, redder
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13 Thomas Askevang, operationssygeplejerske

14 Niels E.O. Andersen, overleege
15 Finn Olsen, brandmand

21 Lene Krogh, intensivsygeplejerske
22 Jens Steensgaard, perfusionist
23 Marlene Schou, radiograf

24 Lars Westergaard, overlaege

25 Vibeke Dahl, sekreteer

26 Sara Holm, neuropsyokolog

27 Anne Larsen, sosu-assistent

28 Anne Ekdal, socialradgiver

29 Karin Kristensen, fysioterapeut

30 Lernik Khoudi, radiograf

31 Bente Sgrensen, sygeplejerske

32 Pia Kold, ergoterapeut

33 Marianne Unger Johansen, radiograf
34 Inge Bitsch, afdelingssygeplejerske

35 Aase Kure, sygeplejerske
36 Osman Dogan, portar

37 Henrik Rottensten, narkoseleege

16 Anne Marie Simonsen, intensivsygeplejerske

17 Mario Perko, thoraxkirug
18 Ane Sode, intensivsygeplejerske

meget genert, og det kunne vare en
forklaring pa, at der gik flere dage,
for hun talte til dem. Men nu gik
det godt - forbavsende godt. Patien-
terne pa den sarlige afdeling pa
Hvidovre er i gennemsnit indlagt i
seks maneder, men Helle kom hjem
efter blot 23 dage.

Da hun blev indlagt pa Hvidovre,
fungerede hun meget langt fra
normalt. Da hun blev udskrevet til
eget hjem - efter to dogn pa Hol-
baek Sygehus — fungerede den unge
kvinde meget taet pa normalt.

De eneste synlige spor af den
voldsomme ulykke er i dag, at Helle
traekker lidt pa hgjre ben, nar hun
gar. Bladningen fra benbruddet har
skabt forkalkninger i musklerne,
som kan betyde, at Helle aldrig
kommer til at gd normalt. Men
meget kan rettes op med den rigtige
trening.

Alt det ved Helle godt, og det er
trods alt en billig pris at betale, nar
alt kommer til alt.
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MORGENAVISEN JYLLANDS-POSTEN
besgger Helle igen i december for at

leese historien op for hende. Det er
forste gang, at Helle Marlene Peder-
sen horer detaljerne i alt det, hun
har veeret igennem. Hun bliver
berort af historien, og vi taler om
hverdagen og fremtiden efter ulyk-
ken.

Den har pavirket Helle.

Sat nogle ting i perspektiv for
hende.

For eksempel har Helle en god
veninde, Jeanette, forteller hun. De
medte i sin tid hinanden pa efter-
skolen, Jeanette bor ved tilfeeldets
gunst ogsa i Ladegardsparken Ost,
og de to unge kvinder gar hver dag
en tur ned i byen for at ose i butik-
kerne. Helle nyder og vaerdsatter de
sma ting mere: Som at sidde sam-
men med Jeanette nede i byen og
drikke en kop kakao.

Helle har ogsa faet en stille trang
til at gore det, hun ellers altid har
udskudt. Hun kunne godt teenke sig
at komme ud at rejse, gerne sam-
men med Jeanette, og det skal helst
vaere sydpa til varmen. Helle har
kun en gang vearet i udlandet,
dengang da hun var med efter-
skolen i Norge. Det galder om at
prove det, man har lyst til, for det er

for sent. For om ikke andet har
ulykken faet Helle til at teenke over
én ting: At man skal passe pa sig
selv, livet er porgst.

Hekk

HELLE ER 0GSA BEGYNDT at savne sit
arbejde som renggringsassistent. De
har flere gange ringet inde fra
Morris Rengpgring for at sperge, om
hun ikke kommer tilbage. Det er en
god fornemmelse at vare efter-
spurgt, og Helle er alligevel ved at
vaere tret af at sidde i lejligheden.
Dagen kan godt blive lang.

Helle teenker ikke sa meget over
ulykken leengere. Men hun kan ikke
lide at kore i bil i aftenmerket, selv
om hun godt ved, at ulykken skete i
fuldt dagslys.

I gvrigt har hun planlagt at tage
til Kebenhavn for at takke laeger og
sygeplejersker for, at de reddede
hendes liv.

Helle og hendes keereste Allan
besluttede i december at gd fra
hinanden. De ses stadig

o0g er gode venner.
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jecember). DEN KUNSTIGE LUNGE (30. december).
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