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M Hver dag dor ét menneske i trafikken, og 10 kommer alvorligt til skade. Ofte ender de som lakoniske meddelelser i avisernes spalter for kort nyt. Men bag hver kliniske
formidling af en ulykkes fakta gemmer sig en storre historie. Om familiers bekymring og uvished. Men ogsa om de mennesker, der gor alt for at afveerge tragedien. Dette er den

historie. Historien om 24-arige Helle Marlene Pedersen og kampen for livet. Hun kgrte galt torsdag den 25. august 2005.

e | /)OS

—historien omen ulykke

Kapitel 2: ULYKKEN

Den 24-arige rengorings-
assistent Helle Marlene
Pedersen fra Holbzek og
hendes kollega, 42-arige Ib
Christensen, har kert rundt
og gjort rent siden klokken
tre om natten, torsdag den
25. august i ar. Midt pa for-
middagen kommer den
hvide varevogn for langt ud
i rabatten pa Holbeaekvej tat
ved Grevinge og ryger over i
modsatte side af vejen. Ib
Christensen nar end ikke at
rore bremsen. Han prover at
styre uden om lindetraeet ...
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OHNNY HELLFRITZSCH star inde pa
lageret hos NKT ved Asnzs og
pakker varer. Den 42-arige
familiefar har arbejdet siden
syv morgen, da han kl. 10.41
far en alarmmelding pa sin
vagttelefon: »Trafikuheld med
fastklemte. Holbakvej 36.«
Efter 18 ar blandt de andre
deltidsbrandmaend i Dragsholm
Brandvaesen genkender Johnny
straks adressen.

Det er ikke forste gang, at en bil
torner mod det trae.

Han reagerer med det samme, det
er jo derfor, han er brandmand: For
at hjelpe. Johnny lgber ud til
indsatsledervognen pa parkerings-
pladsen, en sekscylindret VW
Sharan, og da han sidder i bilen, far
han en status fra alarmcentralen: En
fastklemt og en lettere til skade.
Han gasser op, har seks-syv kilome-
ter til ulykkesstedet, kan vare
fremme om fem minutter.

Hekk

DeN 25. AugusT 2005 tegner til at
blive en stille dag for narkosesy-
geplejerske Dorthe Nielsen, da hun
kl. 5.30 star i familiens gamle rod-
stensvilla i Slagelse. Hun gar i bad,
smorer madpakker og spiser mysli
sammen med den ene af parrets to
dotre pa 9 og 14 ar. Det forste
Dorthe gor, da hun kerer hjem-
mefra klokken 6.30 i sin sorte Opel
Vectra, er som altid at teende radio-
en for at hore, om der er sket ulyk-
ker i lokalomradet. En slags auto-
matreaktion for den 43-drige kvin-
de, ligesom det at kore forsigtigt.
Hun ved, hvor galt det kan gi. Hun
har set det i sit job pa akutsygeple-
jerske-bilen i Odsherred, der har
base pa Nykebing Sjelland Sygehus
og er bemandet med Dorthe og en
falckredder. I gvrigt er hendes
mand politibetjent.

Hun bliver kaldt ud til en 10.
klasse, hvor en pige har faet et
astmaanfald. Det er udramatisk, og
Dorthe er hurtigt tilbage pa syge-
huset, hvor hun tjekker medicin og
vaeske til akutbilen, da der kl. 10.50
indlgber et nyt kald:

»Ulykke, en person fastklemt.«

Den lille, lysharede kvinde river
den gule vest med skiltet "Sygeple-
jerske" ned fra knagen og springer
ind i den redhvide akutbil. Mens
falckredderen sparker bilen ud pa de
sma veje, er Dorthe stille. Hun
ruster sig.

Dorthe Nielsen er ikke uberort af
sit arbejde: Nar hun herer om en
kollega, der kommer ud til en
tre-arig pige uden at kunne gore
noget, er Dorthe lettet over, at det
ikke skete pa hendes vagt. Bernene
er det vaerste. Hver gang hun tager
pa arbejde, teenker hun pé sine
erfaringer — ogsa pa de gange det
ikke lykkes. Hvad kunne du have
gjort anderledes, sperger hun sig
selv. Og nar oplevelserne med
medmennesker, der er kommet
alvorligt til skade, bliver for vold-
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M En skriftlig kontrakt med Rigshospitalet gav i august 2005 Morgenavisen Jyllands-Posten adgang til at opholde sig pa
Rigshospitalet og til at overvaere operationer for at skrive om sundhedspersonalets forseg pa at redde et alvorligt kvaestet
trafikoffer. Historien bygger pa egne iagttagelser, gjenvi i i

og faglige samtaler med laeger,

somme, taler Dorthe med sine
kolleger eller sin afdelingssygeple-
jerske. Det er nodvendigt; efter en
af de harde dage er hun sa tret, som
man kan forestille sig det.

I dag kan blive en hard dag.

Pa en lille skeerm ved instrument-
breettet star der "ukontaktbar". »Er
patienten dét, skal hun maske til
Rigshospitalet. Vi har ikke neuro-
Kkirurger til at tage sig af hoved-
traumer pa vores hospital,« taenker
Dorthe.

Hekk

JoHnNy HELLFRITZSCH er ndet frem til
den hvide varevogn. Som sedvan-
ligt tager han forst branddragt,
stovler og hjelm pa i det gjeblik,
han er ude pa ulykkesstedet. Han
sparer tid hjemmefra pa den made
og har samtidig et par minutter til
at danne sig et overblik.

Han ser, at en mand allerede
hjelper til. Han ser ogsa, at vare-
vognen narmest er vokset sammen
med traet. Normalt plejer en bil
ellers at springe tilbage efter et
sammensted.

Johnny gar hurtigt hen til passa-
gersiden, hvor Helle haenger slapt
med hovedet og overkroppen halvt
ude af derabningen. Han vurderer
situationen: Helle har knaldet
hovedet ind i forruden og er kastet
tilbage i seedet. Motoren er presset
ind under bilen, og Helle sidder i
spaend mellem bagbeklaeedningen,
sadet og fronten, der er skubbet op
imod hende. Helles ben presses
voldsomt op mod hendes under-
krop.

Den chokerede chauffer, Ib
Christensen, forteller, at det hele
gik sd staerkt. Pludselig kom bilen
ud i rabatten, og da han ville rykke
bilen op igen, rog han direkte over i
den modsatte kgrebane. »Sa kan jeg
ikke huske mere.«

Johnny er nedt til at holde oje

med chaufferen og beder ham om
at stille sig hen i et traeskur ved den
hvide gard - en lille bod, som
tilbyder forbipasserende log, karto-
fler, rodbeder, rabarber, guleradder
og squash. Den slidte, matbla
pengekasse er til selvbetjening. Ib
ringer til sin kone fra mobiltelefo-
nen og siger: »Der er sket en hel
bunke.« Johnny forsgger forgaeves
at komme i kontakt med Helle.

»Du ma st og holde hende, indtil
sprojten nar frem, « teenker han.
»Det her klarer hun simpelthen
ikke. Hvad skal vi gore, nar de andre
brandfolk kommer? Alle de steder
pa bilen, hvor vi kan sette vores
grej fast, er splittet ad. Alt er ode-
lagt. Det gar galt det her.«

Forsterkningerne nar frem, en
brandsprejte, en redningsvogn og
en tankvogn. Umiddelbart efter
kommer to ambulancer.

»Jeg skal bruge forstehjalpen
herovre til at stotte,« siger Johnny
til holdlederen pa brandsprejten.

Helle grynter lidt. Johnny for-
sgger at holde hendes hoved i
samme stilling. Det er, som om det
giver hende lidt mere ilt.

Brandfolkene finder deres avan-
cerede frigorelsesvarktoj frem, men
det er nytteslgst. De er 10 mand, 10
mand, og de kan ikke fa hende fri.
Johnny er bekymret. De er nodt til
at improvisere, for alt, hvad de har
leert, er intet vaerd i denne situation.
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Krokken 11.00 har akutbilen til-
bagelagt de 20 kilometer til ulykkes-
stedet. Dorthe Nielsen ser bagenden
af en hvid varebil, der har vadret et
tree. En af de mange brandfolk
raber:

»Dorthe, det er herovre.«

Hun springer gennem buskadset
med edderkopperne for at komme
om til deren ovre i chaufforsiden.
Hun bemeerker, at forersedet er

sygeplejersker, brandfolk og andre involverede. Historien er efterfelgende godkendt af de involverede.

intakt. Dorthe kan ikke komme ind
i kabinen, for en brandmand ligger

pa kna ved forersaedet for at hjelpe
det unge trafikoffer.

»Ma jeg komme ind?« sporger
Dorthe.

Brandmanden bakker ud. Der er
glasskar overalt, pa sedet og i
vindueskarmen. Helle ruller med
hovedet, hun har dbne gjne, men er
umulig at fi kontakt med. Dorthe
kravler ind over forersadet for at
holde Helles hoved og beskytte
nakken, som kan veere brakket og
derfor lamme hele hendes krop.

Dorthe Nielsen gar systematisk
frem efter sin ABC; tjekker luftveje,
vejrtrekning og blodcirkulation.
Hun ved, hvad hun skal. Kvindens
pupiller er halvt dilaterede — halv-
store — et muligt tegn pé en blad-
ning i hjernen, og hojre ben er
klemt fast helt oppe fra larbenet.

»Bare hun ikke holder op med at
traekke vejret, bare hun ikke holder
op med at traekke vejret« teenker
Dorthe.

Hun leegger maerke til, at der er
rengeringsartikler omme bag i bilen
og et gitter hele vejen op bag sadet.
Dorthe beder om at fa ilt. Hun
holder stadig kvindens hoved, da
hun forsgger at sette iltmasken fast.
Instinktivt slar Helle ud efter Dor-
the for at fa masken af, siger ikke ét
ord tydeligt, men udsteder klagen-
de lyde, da de forseger at rykke i
benet. Dorthe tager Helle i handen
og siger:

»Du er kommet til skade, og vi
kommer alle sammen for at hjalpe
dig.«

Dorthe kan tydeligt se, at Helle
har slaet sig sa meget, at det ikke
nytter at forsgge at tale til hende.
Hun har tomme gjne. Dorthe ved,
at det virkelig kritiske tidspunkt er,
nar kvinden forst kommer fri af
trykket fra bilen. Det kan have
fungeret som et kompres pa en stor
bledning. Derfor risikerer hun at
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forblgde pa meget kort tid. At blade
ned, kalder fagfolk det. Dorthe
beder sin chauffer om at gore vaeske
Kklar. 1000 milliliter saltvand og
endnu en vaske, der fylder og er
med til at give et stabilt blodtryk.

Blodtrykket er for lavt, men Helle
er bleg, varm og ter — det er et godt
tegn. Dorthe skal med en nal og et
plasticrer — en venflon — have lagt
en adgang til Helles blodarer, ifald
Helle forblader og arerne forsvin-
der, sa det bliver umuligt at finde en
are at stikke i. Forste gang river
Helle plasticroret ud, men omsider
far Dorthe lagt to adgange til Helles
arer.

Dorthe aner ikke, om saret pa
benet er dbent, hun kan kun se
nogle cowboybukser og en masse
metal. Hun taenker pa, om Helle har
baekkenbrud, store mangder blod
kan hurtigt forsvinde den vej. Men
det, der bekymrer Dorthe mest, er,
at Helle er klemt fast. Hun skal ud af
den bil.

»Hvad ger jeg, hvis hun holder op
med at treekke vejret?« taenker
Dorthe. »Det er umuligt at fa ilt ned
i hende, nar hun sidder sddan. Jeg
kan ikke engang dreje hende lidt og
leegge roret.«

Dorthe Nielsen er bekymret, men
ikke desperat. Hun kan ikke forstd,
at redningsfolkene ikke kan fa Helle
ud. Det nytter ikke at skdne nogen,
det er bare om at fa klippet hende
fri. Dorthe ved, at hun som akutsy-
geplejerske arbejder pa lant tid.
Pludselig kan Helle forblade og da.

»Hun skal altsd ud NU!« kom-
manderer Dorthe.

Omsider er Helles ben sa meget fri
af metalstumperne, at hun kan
traekkes ud. Hun har siddet fast-
klemt i mindst 45 minutter. Brand-
folkene fjerner gitteret bag seedet og
leegger det ned, sa de kan fa en hard
bare — et spineboard - ind under
Helle. De vil traekke hende bagleens
ud gennem varevognen. Dorthe tor
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ikke give Helle noget smertestillen-
de, hun er bange for, at Helle sa
holder op med at treekke vejret.

»I ma ikke rive droppet ud. Det
skal med hele vejen gennem varebi-
len, « siger Dorthe til brandfolkene.

Hun er mere end lettet over at fa
patienten ud.

Dorthe ser et hul i Helles cow-
boybukser, men lader dem sidde pa
for at holde sammen pa et eventuelt
larbensbrud. Sygeplejersken prover
at laegge en halskrave som be-
skyttelse, men Helles kraftige nakke
gor det umuligt.

»Det bruger vi ikke mere tid pa.
Nu intuberer jeg patienten,« siger
Dorthe inde i ambulancen.

Hun laegger et plasticror ned i
luftroret for at skabe fri passage for
vejrtraekningen. Dorthe giver Helle
medicin, der stopper vejrtrak-
ningen. Det er for stor en belastning
for Helle at traekke vejret selv, og
Dorthe gor det for hende med en
sort iltpose. Den opgave overlader
hun ikke til nogen anden. Helle far
al den ilt, som posen kan give - 100
procent.

Dorthe Nielsen ringer samtidig til
en lokal narkoselage og giver en
lakonisk besked:

»Vi er pd vej til Rigshospitalet.«
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