Du skal veere opmaerksom pa, hvis du blgder kraftigt "med klumper”, far
smerter, far feber over 38°C eller far brystspaending. Det kan vaere sympto-
mer pa, at du har fiet komplikationer, som skal ses og behandles af en laege.

Hvis du meerker disse symptomer, kan du inden for den farste uge kontakte
afdelingen pa 3545 5031.

Far du problemer senere end en uge efter behandlingen, skal du kontakte din
praktiserende leege.

Kontrol hos egen laege

Selvom du ikke far problemer, skal du mellem 8 og 10 dage efter aborten
kontakte din egen laege for at blive undersggt. Leegen kontrollerer, at din
livmoder har trukket sig sammen, og at der ikke er tegn pa infektion.

Faolelserne bagefter

At fa foretaget en abort kan vaere sveert, og vi reagerer forskelligt. Nogle har
pargrende og venner at tale med. Andre klarer det ved at tale med sygeple-
jersker og leeger. Andre igen har det bedst med at bearbejde det selv, og
nogen foretreekker at kombinere det. Uanset hvordan du klarer det, tager det
tid. Hvor lang tid er forskelligt fra person til person.

Hvis du har behov for psykologhjeelp, kan din praktiserende lsege henvise dig
til en praktiserende psykolog. Henvisningen berettiger dig til gkonomisk til-
skud fra sygesikringen.
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Velkommen i Gynakologisk klinik

Velkommen til Gynaekologisk Klinik. Vi ved, at det er en sveaer situation at fa
en abort. En abort giver mange tanker og folelser, som er sveere, men det
hjeelper mange kvinder at tale med andre og f& sat ord pa tankerne.
Leegerne og sygeplejerskerne vil hjeelpe og stotte dig.

Vi tilbyder dig enestue og mulighed for at have en pargrende hos dig under
hele forlgbet.

Hvordan foregar aborten?

Din graviditet er for fremskreden til, at vi kan afbryde svangerskabet med en
udskrabning af slimhinden i livmoderen. Derfor skal du selv abortere fosteret.
Aborten seettes i gang ved hjaelp af en tablet Mifegyne 200 mg, som haem-
mer virkningen af graviditetshormonet ved at blgdgegre og udvide livmoder-
halsen.

Nar du har taget tabletten, kan du tage hjem. Du skal mgde pa afdelingen
igen 2 dage senere kl. 08.30.

Nar du kommer tilbage til afdelingen, vil en lzege laegge to tabletter op i din
skede. Tabletterne far livmoderen til at treekke sig sammen, livmoderhalsen
og livmodermunden begynder langsomt at abne sig.

Nar du har faet pillerne lagt op, skal du blive liggende i sengen ca. ¥ time,
for at de ikke glider ud af skeden.

Nar livmoderen har bnet sig sd meget, at du er ved at abortere, skal du
faste, dvs. at du ikke ma hverken spise eller drikke.

Hvornar du aborterer er individuelt. Oftest vil der ga mellem 6 — 10 timer.
Hos enkelte kan der ga laengere tid.

Du skal have stikpiller hver 3. time, indtil du har aborteret. (Hgjst 5 gange
inden for 24 timer, hvilket kan gentages.)

I handen far du lagt en plastickanyle, som kan bruges til at give dig veeske
under forlgbet.

Hvordan meerkes det at abortere

Nar livmoderen traekker sig sammen, kan du blgde lidt evt. iblandet foster-
vand. Du far ve-lignende smarter, nar livmoderen treekker sig sammen.
Smerterne kan veere ledsaget af kvalme. Dette skyldes oftest den medicin du
har faet.

Det er forskelligt fra kvinde til kvinde, hvordan og hvor kraftigt smerter og
kvalme opleves. Derfor er det vigtigt, at du gar os opmaerksom p&, nar du far
smerter eller kvalme, sa vi kan give dig den rette behandling.

Det kan blive ngdvendigt, at du selv skal hjeelpe med at presse fosteret ud.

Kontrol undervejs
Vi maler dit blodtryk, puls og temperatur flere gange undervejs for at holde
gje med pillernes virkning.

Efter aborten

Nar du har aborteret, skal du oftest have foretaget en udskrabning af slim-
hinden i livmoderen for at sikre, at moderkagen er kommet helt ud.
Udskrabningen foregar i fuld bedgvelse pa operationsafdelingen og varer 10-
15 minutter.

Efter udskrabningen kommer du tilbage pa din stue. Du har mulighed for at
blive i afdelingen, til du fgler dig parat til at komme hjem.

Inden du bliver udskrevet, vil lsegen tage stilling til, om du har brug for me-
dicin, der modvirker brystspeending.
Du vil endvidere blive tilbudt en samtale om fremtidig praevention.

Har du behov for en sygemelding, vil du f& den udleveret ved udskrivelsen.
Du vil blive sygemeldt 1 uge.

Du kan bestemme, om fosteret skal destrueres pa hospitalet eller nedgraves
pa en kirkegard. Sygeplejersken vil spgrge om dit gnske og fortaelle dig om
forskellene.

Nar du kommer hjem

Det er normalt, at du har:

e Blgdning som ved en menstruation.

e Blgdning, som bliver mindre og mindre og ender med lidt pletblgdning.

e Pletblgdning frem til din neeste menstruation, som oftest vil komme mel-
lem 4 og 6 uger efter aborten.

e Lette menstruationssmerter.

Din livmoder skal have tid til at treekke sig sammen til normal stgrrelse. Det
tager mellem 2 og 3 uger. | denne periode er din livmoder sarbar. Det bety-
der, at du skal passe p4, du ikke far underlivsbetzendelse og derfor:

. undgd karbad, svemmehal og havbad — tag i stedet brusebad
. bruge tamponer — og i stedet bruge bind
e vente med samleje til bladningen er ophgart.
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